Zaproszenie

To, co trzymasz przed soba,
mozesz czytac sercem.

Dla ciebie.
Ktory cierpisz.
Wewngetrznie.
Duchowo.
Psychicznie.

Zatrzymaj sig.

Towarzyszy nam $w. Ratka —
nie jako idea,

nie jako pobozny symbol,

lecz jako $wiadek.

Ktos, kto przeszedt doktadnie t¢ samg droge.
Ktos, kto nie uciekal.
Ktos, kto moze powiedzie¢ tylko jedno:

»Tak. To prawda.
Ja to przeszilam.”

I wlasnie dlatego stowa tej publikacji,
stlowa Jezusa
1 stowa $w. Rafki

s3:

uzdrawiajace,
uwalniajace,
pokrzepiajace,
podnoszace.

Nie spiesz si¢.
Pozwol,

by to, co z Boga prawdziwego,
dotkneto twojego serca.



Miej serce i patrz sercem.
A prawda ci¢ wyzwoli.

To jest tekst:

— do zatrzymania sie,

— do konfrontacji z prawda o sobie,
— do klgkniecia.

Jesli dotknie cho¢ jednego serca —
juz spetni swoje zadanie.

A dotknie wigce;.

Gleboko w to wierzg.

Bo wierze w Nas.
Wierzg w Ciebie.

Z Panem Bogiem.
Amen.



»Jak trwoga, to do Boga — czyli dlaczego czlowiek
ufa Bogu dopiero wtedy, gdy juz nie ufa sobie”

I wilasnie dlatego jak trwoga, to do Boga —
bo trwoga jest momentem, w ktorym umieramy wystarczajgco, by wreszcie zaufac.

O krzyiu, ktory zawsze czeka, i o zaufaniu, ktore rodzi si¢ 7 bezsilnosci
(w swietle Ewangelii i duchowosci sw. Rafki)



Pytanie (wprowadzenie autora)

Od wiekow w polskiej tradycji funkcjonuje powiedzenie: ,,jak trwoga, to do Boga”. Zadziwia
ono swoja niezmienng aktualno$cig. Czlowiek bowiem — zaréwno dawniej, jak i dzi§ — siega
po Boga dopiero wtedy, gdy wszystkie inne srodki zawioda.

Najpierw probujemy wszystkiego: ludzkich metod, poradnikéw, terapii, strategii,
zabezpieczen, rozwigzan ,po ziemsku”. Szukamy ratunku w $wiecie, w kontroli,
w racjonalizacji, w przyjemnosciach, w $rodkach chemicznych, w relacjach, w pracy,
w sukcesie. I dopdki te sposoby dziataja — chocby pozornie — nie zwracamy si¢ ku Bogu
naprawde.

Dopiero gdy wszystko si¢ rozsypie, gdy cztowiek staje bezsilny, bezradny, bez pomystu, gdy
doswiadcza wlasnej ngdzy i granicy, wtedy — niejako w ostatecznos$ci — pojawia sie¢ mysl
0 Bogu. Wtedy jesteSmy gotowi ,sprobowac” zawierzenia, oddania si¢ Jego opiece,
dopuszczenia Jego obecnosci. Ale nie wczesniej.

Jakze trudno jest nam zaufa¢ Bogu zawczasu. Jakze trudno zwréci¢ sie¢ do Niego nie jako do
,»ostatniej instancji”, lecz jako do fundamentu zycia.

To doswiadczenie niezwykle mocno wybrzmiewa w pismach 1 duchowosci §w. Rafki —
kobiety krzyza, cierpienia 1 calkowitego oddania. Jej stowa nie oferuja tatwych pociech ani
duchowych skrotdéw. Przeciwnie — odstaniajg prawde o ludzkim sercu, ktore ucieka od krzyza,
a jednoczes$nie nie potrafi bez niego zyc¢.

Sw. Rafka przypomina, Ze:

e szukanie pociechy wytacznie u ludzi i w dobrach ziemskich konczy si¢
rozczarowaniem,

e czlowiek zawsze bedzie cierpial — fizycznie lub duchowo — niezaleznie od tego,
jak starannie zaplanuje swoje zycie,

e krzyz jest nieunikniony i ,,zawsze czeka”,

e najwigksza przeszkoda w dos§wiadczaniu Bozej pociechy jest opieszatosé
w modlitwie,

e poza Bogiem nie istnieje trwata pomoc ani prawdziwe lekarstwo dla duszy.

Jednoczesnie $w. Rafka nie mowi o cierpieniu jako o wartosci samej w sobie, lecz wskazuje
na krzyz Chrystusa jako jedyne miejsce zbawienia, przemiany i nadziei. ,, W krzyzu Zycie,
w krzyzu zbawienie, w krzyzu rados¢ ducha” — pisze, nie jako teoretyk, lecz jako §wiadek.

Pytanie jednak pozostaje palace i osobiste:

Dlaczego tak bardzo opieramy si¢ tej drodze?

Dlaczego nie chcemy przemieni¢ naszego zycia wedhug Bozych praw?
Dlaczego tak dlugo trzymamy si¢ ziemskich uciech, zabezpieczen 1 iluz;ji
samowystarczalno$ci?

Dlaczego dopiero upadek na kolana otwiera nas na Boga?



To pytanie nie dotyczy wylgcznie ,,innych”. Dotyczy rowniez mnie. Moja wlasna droga
przemiany — rozpoczeta dopiero w dojrzalym wieku, po do§wiadczeniach kryzysu, lockdownu
1 wewngtrznego rozbicia — jest §wiadectwem tego samego mechanizmu. Kazdego dnia
do$wiadczam zaréwno wzlotow, jak 1 upadkow. Kazdego dnia wolam o ratunek.
I wiem, jak trudno jest naprawdg zaufac.

A przeciez takze apostolowie — zyjacy u boku Jezusa — nie potrafili zaufa¢ do konca.
Lekali si¢ burzy, watpili, uciekali, zapierali si¢, prosili o ratunek dopiero wtedy, gdy ,,gineli”.
Jezus wielokrotnie wypominal im matg wiare, nie dlatego, by ich potepié, lecz by odstoni¢
prawde o ludzkiej kondycji.

Czy zatem ,jak trwoga, to do Boga” nie jest w istocie najbardziej uczciwym opisem
czlowieka?

Czy nie jest to zdanie, ktore obnaza nasza niech¢¢ do codziennego umierania sobie,
do krzyza, do prawdziwego zawierzenia?

A jesli krzyz rzeczywiScie jest nieunikniony — jak twierdzi sw. Ratka — to jaki krzyz nas
zbawia?

Czyj krzyz?

I dlaczego wilasnie przez Krzyz Chrystusa, Jego Krew i Jego Cialo dokonuje si¢ prawdziwe
uzdrowienie serca?



1. Dlaczego ,jak trwoga, to do Boga”? - diagnoza serca

Twoja refleksja dotyka jednego z najglebszych paradoksow ludzkiego serca:
Czlowiek wierzy w Boga, ale ufa sobie.
Wzywa Boga, ale dopiero gdy siebie wyczerpie.

Klgka, ale dopiero gdy nie ma juz gdzie uciec.

To nie jest hipokryzja.
To jest ludzka kondycja po grzechu pierworodnym.

[ Ewangelia moéwi to wprost:
Apostotowie idg za Jezusem, ale boja si¢ burzy (Mk 4,38)
Piotr idzie po wodzie, ale tonie, gdy zaczyna liczy¢ fale (Mt 14,30)

Tomasz wierzy, ale chce dotkna¢ (J 20,25)
Uczniowie z Emaus rozmawiajg z Jezusem, ale Go nie rozpoznajg (Lk 24)

(5 Bliskos¢ Boga nie usuwa automatycznie leku.

(3 Wiara nie jest uczuciem, lecz decyzja wbrew uczuciom.

I doktadnie to mowi $w. Ratka — bez romantyzmu, bez poboznej iluz;ji.

2. Swieta Rafka - mistrzyni rozczarowania Swiatem
i zawierzenia Krzyzowi

Jej cytaty sg kluczowe. One tworza spéjng antropologie duchowa:

? Gléwna mysl $w. Rafki:

Czlowiek, ktory szuka pociechy poza Jezusem, zawsze znajdzie tylko chwilowa ulge i trwale
rozczarowanie.

Rafka nie obiecuje ulgi.
Ona obiecuje prawde.

| dlatego jest tak trudna:
e bo nie daje drogi ucieczKi

e bo nie pozwala si¢ oszukiwaé
e bo mowi wprost: krzyz jest nie do ominigcia



Ale tez moéwi co$, co jest rewolucyjne:
wNajwigkszq przeszkodg w odczuwaniu BoZej pociechy jest opieszatosé w modlitwie”.
Czyli:

e nie Bog si¢ oddala
o to czlowiek odklada Boga ,,na potem”

3. Dlaczego tak trudno zaufa¢ Bogu wczesniej, a nie na
koncu?

Tu dotykasz sedna. Odpowiedz jest ewangelicznie brutalna:

(3 Bo zaufanie Bogu oznacza Smier¢ ,,ja”.
A my:
e chcemy Boga jako ratownika, nie jako Pana

e chcemy taski bez krzyza
e chcemy zbawienia bez umierania

(L Jezus méwi jasno:
., Kto chce zachowac swoje Zycie, straci je.” (Mt 16,25)
Dlatego:

e tabletka jest tatwiejsza niz modlitwa

e poradnik jest wygodniejszy niz spowiedz

o kontrola jest bezpieczniejsza niz zawierzenie

| dopiero gdy kontrola si¢ rozsypie, pojawia si¢ Bog.

Nie dlatego, ze Bog jest ,,ostatnig deskg ratunku”.
Ale dlatego, ze dopiero wtedy przestajemy Go zaglusza¢.



e
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ROZDZIAL 11

Os biblijno-duchowa - kregostup teologiczny

I. Czlowiek, ktory ufa sobie

(Eden — Babel — wspotczesnosé)
(L ,,Bedziecie jak bogowie” (Rdz 3,5)

Grzech pierworodny nie polegat na niepostuszenstwie jako takim, lecz na zaufaniu sobie
bardziej niz Bogu. Od Edenu czlowiek wierzy, ze sam wie lepiej. Wieza Babel (Rdz 11) jest
ikong nowoczesnos$ci: zabezpieczy¢ si¢, siegna¢ nieba wilasnymi rgkami, nie potrzebowac
Boga.

Grzech pierworodny nie polegat jedynie na przekroczeniu zakazu. Jego istota bylo
przesunie¢cie zaufania: z Boga na siebie. Czlowiek nie przestat wierzy¢ w istnienie Boga —
przestal wierzy¢, ze Bog wie lepiej. Od tego momentu historia ludzkos$ci staje sie historig
samostanowienia, zabezpieczania si¢ i budowania zycia tak, jakby Bog byt dodatkiem, a nie
fundamentem.

Wieza Babel (Rdz 11) jest ikong nowoczesnego serca: ,,zbudujmy sobie miasto”, ,,zrObmy
sobie imi¢”, ,,siggnijmy nicba wiasnymi r¢kami”. To projekt §wiata, w ktorym BOg nie jest
potrzebny, bo czlowiek sam potrafi si¢ ochroni¢, wzmocni¢ i spetnic.

Sw. Rafka bezlitosnie obnaza te iluzje. Pisze:

., Chrzescijaninie, jesli tylko u ludzi szukasz pociechy i pragniesz jedynie ziemskich bogactw,
przygotuj si¢ na rozczarowanie. Jesli jednak we wszystkich rzeczach szukasz Jezusa,
na pewno Go znajdziesz.”

To zdanie jest duchowym komentarzem do Edenu i Babel. Czlowiek, ktory ,,szuka siebie”,

nawet w rzeczach dobrych, zawsze konczy na sobie — a to, jak mowi Rafka, prowadzi
,»ku wilasnej zgubie”.

(L1 Jezus méwi to samo innymi stowami:
»Beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢” (J 15,5)

Nie: ,,mniej”, nie: ,,gorzej”, ale nic.



II. Cztowiek, ktory boi sie Boga

(burza, ciemnos¢, niezrozumienie)

(1 ,,Nauczycielu, nic Ci¢ to nie obchodzi, ze giniemy?” (MK 4,38)

Strach apostoldow nie wynikal z braku obecnosci Jezusa, lecz z braku zaufania. Bog $piacy
w lodzi jest dla czlowieka skandalem. Tak samo dzi§: Bog milczacy, nieinterweniujacy
natychmiast, burzy nasze wyobrazenia.

To jedno z najbardziej wstrzasajacych zdan Ewangelii. Apostolowie nie bojg si¢ burzy —
boja si¢ Boga, ktory $pi. Jezus obecny, a milczacy; Bog bliski, a nieinterweniujacy

natychmiast — to doswiadczenie, ktore tamie nasze religijne wyobrazenia.

Strach apostotéw nie wynika z braku Boga, lecz z innego obrazu Boga, ktérego oczekiwali.
Chcieli Mesjasza czuwajacego, reagujacego, zabezpieczajacego. Tymczasem Jezus $pi.

Sw. Rafka opisuje doktadnie ten moment duchowej proby:
., Czasem bedziesz doswiadczac¢ meki opuszczenia przez Boga... czasem bolesci duchowej...
czasem zgryzoty z powodu bliznich... Krzyz jest zawsze przygotowany, wszedzie na ciebie

czeka.”

Bog $pigcy w todzi to nie Bég nieobecny — to Bdg, ktdry uczy zaufania w ciemnosci.
To zapowiedz Getsemani i krzyza. Jezus nie zabiera burzy, zanim nie obnazy serca.

(L ,Czemu tak bojazliwi jestescie? Jakze wam brak wiary!” (MK 4,40)
Nie: ,,dlaczego burza?”, lecz: ,,dlaczego nie ufacie?”

I1I. Czlowiek, ktory wota w trwodze

(,, Panie, ratuj!”)
(0 ,,Panie, ratuj mnie!” (Mt 14,30)

Ten krzyk Piotra jest modlitwg czysta, ogotocona, prawdziwg. Nie ma w niej teologii — jest
bezsilnos¢. I wlasnie na nig Jezus odpowiada natychmiast.

[ ,,Panie, ratuj mnie!” (Mt 14,30)

To najkrotsza i jedna z najdoskonalszych modlitw Ewangelii. Piotr nie wyglasza wyznania
wiary. Nie ttumaczy si¢. Nie analizuje. Tonacy czlowiek nie filozofuje.

Ten krzyk jest modlitwa ogotocong z iluzji. I dlatego Jezus reaguje natychmiast:

L1l ,,Jezus zaraz wyciagnal reke” (Mt 14,31)
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Sw. Raftka rozumie ten mechanizm duchowy do konca:

., Zamiast od razu prosi¢ Jezusa o pomoc, najpierw szukasz innych pociech i ulgi w rzeczach
zewnetrznych. Nie odniesiesz jednak wielkiego pozytku, jesli nie zrozumiesz, ze to Bog
wybawia tych, co Mu zaufali.”

Nie chodzi o to, ze Bog czeka, az bedzie najgorze;.

Chodzi o to, ze dopiero w trwodze przestajemy Go zagluszac.

IV. Bag, ktory zawsze czeka

(Krzyz, Krew, Eucharystia)

(0 ,,A Ja, gdy zostan¢ wywyzszony nad ziemie, przyciagne wszystkich do siebie”
(J 12,32)

Krzyz nie jest kara, lecz miejscem przyciagania. Sw. Rafka rozumie to gleboko: krzyz nie
znika, ale zmienia sens.

Krzyz nie jest znakiem porazki Boga. Jest miejscem, gdzie Bog czeka na czlowieka do
konca. Nie w triumfie, lecz w bezsilnosci. Nie w mocy, lecz w oddaniu zycia.

Sw. Rafka pisze stowa absolutnie kluczowe:

. W krzyzu zbawienie, w krzyzu zZycie, w krzyzu obrona przed nieprzyjaciotmi... Nie ma innej
drogi do prawdziwego zycia i pokoju ducha niz droga krzyza swietego.”

To jest teologia Eucharystii i Krwi Chrystusa w najczystszej postaci. Jezus nie zbawia nas
z dystansu, lecz przez wydanie Ciala i przelanie Krwi.

(0 ,To jest Cialo moje, ktére za was bedzie wydane” (Ek 22,19)
(,,To jest Krew moja... ktora za wielu bedzie wylana” (Mt 26,28)

Krzyz ,,czeka”, bo jest wpisany w logike mitosSci.
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Sw. Rafka odkrywa przed nami te prawde:

., Wszystko si¢ w krzyzu zawiera, wszystko si¢ spelnia w umieraniu. Nie ma bowiem innej
drogi do prawdziwego zZycia i pokoju ducha niz droga krzyia Swietego
I codziennego umierania. Dokgdkolwiek bys si¢ udat i czegokolwiek bys szukal, nie znajdziesz
drogi ani wznioslejszej, ani bezpieczniejszej niz droga krzyza swigtego. Chocbys najstaranniej
zaplanowat i utozyt swoje zZycie, zgodnie ze swq wolq i rozeznaniem, i tak zawsze bedziesz
z jakiejs przyczyny cierpie¢ — dobrowolnie lub niedobrowolnie a tym samym zawsze
znajdziesz swoj krzyz. Czasem bedziesz doswiadczaé bolu fizycznego, czasem bolesci
duchowej; czasem meki opuszczenia przez Boga, czasem zgryzoty z powodu bliznich; nieraz
wreszcie, co gorsza, sam bedziesz przyczyng wlasnej udreki. Krzyz jest zawsze przygotowany,
wszedzie na ciebie czeka.

W krzyzu wybawienie, w krzyzu Zycie, w krzyzu obrona przed nieprzyjaciotmi. W krzyzu
stodycz Bozego natchnienia, w krzyzu sita umystu, w krzyzu rados¢ ducha. W krzyzu
najwyzsza cnota, w krzyzu swietos¢ doskonata. W krzyzu zbawienie duszy i nadzieja na Zycie
wieczne. Wez wiec swoj krzyz i idZ za Jezusem, a wejdziesz do Zycia wiecznego. On juz
przebyl te droge, dZzwigajqc krzyz, na ktorym umart za ciebie, abys i ty mogt dzwigngc wlasny
krzyz i pragngc¢ smierci krzyzowej. Jesli umrzesz z Chrystusem, bedziesz zyt z Chrystusem,
jesli z Nim bedziesz dzieli¢ cierpienie, bedziesz miat udzial w jego chwale”.

Modlitwa o nasladowanie Chrystusa w diwiganiu krzyZa

,, Tobie, o Panie, czes¢ i stawa, moc, chwala i zwyciestwo za Twe Swiete rany, ktorymi mnie
odkupites, oczysciles swiat, otworzyles raj, rozjasniles niebo i uradowates aniotow. Jezu
Chryste, radosci i najglebsza nadziejo wierzgcych, Krolu chwaly, odblasku Ojca, Synu Maryi,
szczesliwosci Swietych, wesele dusz Tobie oddanych!

Prosze, wypisz cenng krwig swojq te swiete, najdrozsze rany w moim sercu, azebym dzielita
TwOj bol, kochala Cie ponad wszystko i potrafila chetnie znies¢ przynajmniej kilka
niezyczliwych mi stow, z milosci ku Twemu imieniu, piekniejszemu nad wszystkie imiona
aniotow i ludzi i blogostawionemu po wszystkie wieki wiekow.

Wbhij Twe swigte gwozdzie w moje stopy, jak ostrogi, po to, bym chodzita Twoimi sladami
w goryczy i przeciwnosciach; zebym nie unosita sie¢ pychqg w chwilach pomysinosci, ani sie nie
zalamywata, gdy mnie przygniotq nieszczescia.

Zran obydwie me stopy, zebym sie zbytnio nie oddalita od Ciebie. Wbij takze dwa z twoich
gwozdzi w moje rece, po to bym nie ustawata w czynieniu dobra, gdy czas na to pozwala,
unikata bezczynnosci bardzo szkodliwej dla duszy, i Zzebym objeta Cie z miloscig obydwoma
rekoma, kiedy wisisz dla mnie na krzyzu, krwawigcy ranami i modlgcy si¢ za swych
nieprzyjaciot.
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Pociggnij mnie wiec do siebie, od ziemi ku niebu. Uzdrow mnie Twoimi Swietymi ranami,
ktore Ci zadano z mojej winy.

Bo ktoz inny moze mnie oczysci¢ od wszystkich grzechow i od moich zaniedban? Dobry,
umitowany Jezu, dozwol mi czesto rozwazac¢ Twe stowa, mocno Ci uwierzy¢ i przylgngc do
Ciebie, we wszystkich pokusach i cierpieniach szybko uciekal si¢ do Twej meki, szukac
pociechy i pokoju w Twych swietych ranach i bolesciach zawsze znajdywacé odpocznienie dla
mej duszy. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen”.

V. Sw. Rafka - kobieta, ktora nie uciekla

Jej duchowos¢ to zgoda na codzienne umieranie. Nie ucieczka od $wiata, lecz prawda o nim.
Rafka nie szukala pociech — szukata Jezusa. I dlatego znalazta pok6d; w samym centrum
cierpienia.

Rafka nie idealizuje cierpienia. Ona je przyjmuje, bo wie, ze jest miejscem spotkania
Z Jezusem.

,, Chrzescijaninie, bgdz gotow znosi¢ liczne niewygody i rozmaite przykrosci, ktore stale cig
bedq spotykac, gdyz takie wiasnie jest to nedzne Zycie na ziemi, i inne nie bedzie. Tak po
prostu musi by¢ i nie ma lepszego sposobu, aby uwolnic si¢ od cierpienia i wszelkiego zia, jak
je wycierpiec. Pij wigc zachiannie z kielicha Pana, jesli pragniesz by¢ Jego przyjacielem
i mie¢ udzial w Jego chwale. Pocieche zostaw Bogu; niech jej uzZycza wedtug witasnej woli.
Ty zas przygotuj si¢ na utrapienia i uwazaj je za najwiekszq pocieche, bo chocbys sam jeden
mial je znosic¢, cierpien terazniejszych nie mozna stawiac¢ na rowni z przysztq chwaltg”.

To zdanie brzmi skandalicznie — dopoki nie przeczyta si¢ $w. Pawla:

(L ,,Dopelniam w moim ciele braki udrek Chrystusa” (Kol 1,24)

Rafka nie szuka cierpienia. Ona nie ucieka, gdy ono przychodzi. I wiasnie dlatego znajduje
pokoj w jego centrum, nie na jego obrzezach.

»Udziel mi swojej taski, najlaskawszy Jezu, by przy mnie bedgc, pracowala ze mng i na
zawsze ze mng pozostata. Spraw, abym pragneta i chciata tego, co dla Ciebie najmilsze
i najdrozsze. Niech Twoja wola bedzie mojg, a moja wola niech zawsze szuka Twojej
i doskonale si¢ do niej upodabnia. Spraw, zebym chciala tego, czego Ty chcesz, i nie chciata
tego, czego Ty nie chcesz, i zebym nie mogta chcie¢ lub nie chcie¢ inaczej niz Ty. Pomoz mi
umrze¢ dla tego swiata i radowac sig, ze za zycia doswiadczam tylko pogardy i zapomnienia.
Nade wszystko zas spetnij moje najwieksze pragnienie i pozwol, abym spoczela w Tobie
i w Tobie odnalazta pokoj ducha. Ty bowiem jestes prawdziwym pokojem ducha, w Tobie
prawdziwy spoczynek. Bez Ciebie wszystko jest trudne, a duch niespokojny. W tym pokoju

»»

ducha, czyli w Tobie — Najwyzszym i Wiekuistym Dobru — niech zasng i odpoczne. Amen”.
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VI. My - wierzacy ,na pokaz” i wierzacy na kolanach

(0 ,,Ten lud czci Mnie wargami, lecz sercem swym daleko jest ode Mnie” (Mt 15,8)
Rafka

To zdanie Jezusa jest jak lustro. Sw. Rafka bezlitosnie obnaza te roznice:

., Cztowiek, ktory nie szuka Jezusa, sam sobie bardziej szkodzi, niz mogtby mu zaszkodzi¢ caty
ten swiat.”

., Uczynki bez mitosci sq bez znaczenia; co zas czynimy z mitosci, cho¢by mate bylto i blahe,
zawsze przynosi owoce, dla Boga bowiem wazniejsze sq intencje niz same uczynki. Wiele
czyni, kto wiele kocha. Wiele czyni, kto dobrze wykonuje swojg prace. Dobrze czyni,
kto bardziej stuzy woli ogotu niz wlasnej checi. Kto prawdziwie kocha, w niczym nie szuka
wlasnego szczescia, ale tylko Bozej chwaly. Zadnego dobra nie przypisuje czlowiekowi,
a wszystko odnosi do Boga, z ktérego, jak ze Zrodta, kazda rzecz bierze poczgtek i w ktorym
wszyscy Swieci znajdq u kresu czasu wytchnienie”.

. Wielu jest takich, ktorzy chcieliby sie znalezé z Jezusem w krolestwie niebieskim,
ale niewielu, ktorzy dzwigajq Jego krzyz. Wielu pragnie pociechy, ale niewielu cierpienia.
Wielu idzie za Jezusem az do chwili tamania chleba, ale niewielu zostaje, aby wypic¢ z Nim
kielich meki. Wielu stawi Jego cuda, ale niewielu scierpiatoby hanbe krzyza. Wielu mituje
Jezusa, dopoki nie napotkajg jakichs przeciwnosci;, wielu chwali Go i blogostawi, dopdki
udziela im pociechy. Ci zas, ktorzy kochajq Go dla Niego samego, a nie dla uzyskania
Jjakiejkolwiek pociechy, i tak bedg Go chwalié¢ i okazywac¢ Mu wdzigcznos¢”.

Wiara deklaratywna kontra wiara krzyza. Wiara deklaratywna jest bezpieczna.
Wiara krzyza — kosztuje wszystko. Dlatego tak czesto wybieramy pierwszg.

Sw. Rafka bezlito$nie obnaza te réznice:

., Chrzescijaninie, jesli tylko u ludzi szukasz pociechy i pragniesz jedynie ziemskich bogactw,
przygotuj si¢ na rozczarowanie. Jesli jednak we wszystkich rzeczach szukasz Jezusa,
na pewno Go znajdziesz. Jesli zas przede wszystkim szukasz siebie, owszem, znajdziesz siebie
— ale na wilasne nieszczescie. Poniewaz czlowiek, ktory nie szuka Jezusa, sam sobie bardziej
szkodzi, niz mogtby mu zaszkodzic¢ caly ten Swiat i wszyscy wrogowie. O, jakze maqdry, kto
zdotat to pojgc!”

,,Duszo moja, pamietaj, ze Jezus Chrystus jest Panem, ktory pomaga w godzinie utrapienia,
wiec przychodz do Niego, gdy ci sig¢ Zle powodzi. Pamietaj, Ze najwigkszq przeszkodg
w odczuwaniu Bozej pociechy jest twoja opieszatos¢ w modlitwie. Zamiast od razu prosic¢
Jezusa o pomoc, najpierw szukasz innych pociech i ulgi w rzeczach zewnetrznych.
Nie odniesiesz jednak wielkiego pozytku, jesli nie zrozumiesz, Ze to Bog wybawia tych, co Mu
zaufali, i Ze poza Nim nie ma skutecznej pomocy ani pozytecznej rady czy trwalego
lekarstwa ™.
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,»Chrzescijaninie, we wszystkich sprawach pamietaj o koncu i o tym, ze kiedys staniesz przed
surowym sedziq, przed ktorym nic si¢ nie ukryje i ktory wyda sprawiedliwy wyrok, nie dajgc
sie zjednac darami, nie przyjmujgc wymowek.

Grzmigcym glosem oznajmiasz mi swoje wyroki, Panie, totez z trwogi i drienia grzechoczq
moje kosci, a mojg dusze ogarnia przerazenie. Caly truchleje, mysigc, ze dla Ciebie nawet
niebiosa nie sq dosc¢ czyste. Jak gleboko powinnam si¢ unizaé, Panie, przed Twymi
niezgltebionymi wyrokami, widzgc, iz jestem niczym i tylko niczym! Gdzie ukryje si¢ moja
pycha, gdzie zrodzone z pychy zuchwalstwo? Mojq proznosc, Panie, pochloneta otchian
Twojego sqdu nade mng!”

Modlitwa oddania si¢ w rece Boga

., Ojcze umitowany, oto jestem w Twoich, rekach i staniam sie pod rozgg Twojego gniewu, ale
nie oszczedzaj mego grzbietu ani karku, az wszelkie nieuporzqdkowane pragnienia poddam
Twojej woli. Uczyn mnie swym wiernym i pokornym uczniem, gotowym is¢ za Tobg na kazde
Twoje skinienie. I siebie samego, i wszystko, co moje, oddaje w Twoje rece, bys mnie
zniewolit do poprawy, bo lepiej ponies¢ kare na tym Swiecie niz na tamtym. Ty wszystko
wiesz, wszystko widzisz, nie majg przed Tobq tajemnic ludzkie serca. Spraw, Panie, abym
poznawata tylko to, co Ty chcesz, abym poznawala, i abym mitowata tylko to, co Ty chcesz,
abym mitowata; spraw, abym tylko to chwalita, co sie Tobie podoba, tylko to cenila, co Ty za
cenne uwazasz, i tylko to ganila, co w twoich oczach godne nagany. Amen”.

VII. Zaufanie jako codzienne umieranie

(0 ,,Jesli z Nim umieramy, z Nim tez zy¢ bedziemy” (2 Tm 2,11)
Nie ma innej drogi. I wlasnie dlatego jest ona tak trudna.

Sw. Rafka zamyka calo$¢ w jednej prawdzie:

’

., Wszystko sie w krzyzu zawiera, wszystko sie¢ spetnia w umieraniu.’

Nie ma drogi na skroty. Nie ma chrzedcijanstwa bez S$mierci ,ja”.
I wlasnie dlatego jak trwoga, to do Boga — bo trwoga jest momentem, w ktorym umieramy
wystarczajaco, by wreszcie zaufac.

Sw. Rafka zaprasza nas wszystkich do tego. Do zawierzenia. Do uwolnienia.
Do uzdrowienia. Do wyzwolenia. Do wolnosci zycia w prawdzie. Z Panem Bogiem.
Amen:

,,Duszo moja, pamietaj, ze Jezus Chrystus jest Panem, ktory pomaga w godzinie utrapienia,
wiec przychodz do Niego, gdy ci sig¢ Zle powodzi. Pamietaj, Ze najwigkszq przeszkodg
w odczuwaniu Bozej pociechy jest twoja opieszatos¢ w modlitwie. Zamiast od razu prosic¢
Jezusa o pomoc, najpierw szukasz innych pociech i ulgi w rzeczach zewnetrznych.
Nie odniesiesz jednak wielkiego pozytku, jesli nie zrozumiesz, Ze to Bog wybawia tych, co Mu
zaufali, i Ze poza Nim nie ma skutecznej pomocy ani pozytecznej rady czy trwalego
lekarstwa .
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,, O Jezu najlaskawszy, przyodziej mnie teraz w swe mestwo i otaczaj zbrojg Twej okrutnej
meki w kazdym miejscu i czasie, bo czyhajq na mnie liczne zasadzki i pokusy ztego ducha,
ktéry napada na mnie z prawej i lewej strony, na tysigc roznych sposobow, zawsze jednak
zlych i przewrotnych. Dlatego z pokorq uciekam si¢ do Twojej meki, o Panie, i prosze Cig
0 pocieszenie i potezne wsparcie.

Ze wzgledu na kazdg jedng z Twych ran, odpusc¢ takze mnie wszystkie grzechy, dawne
i codziennie popelniane. Twoje milosierdzie i dobroé, najlitosciwszy Jezu, odniosto
zwyciestwo nad catlqg naszq, dawng i nowg nieprawosciq, dzigki Twemu litosnemu sercu
I z wielkg cierpliwosciq znoszonej chloscie, wymierzanej przez bezboznych, dzigki tysigcznym
ranom, na ktore patrzyly i ktore tzami oblewaly Twoja swieta Matka i umitowana Maria
Magdalena. Jeszcze glebszqg skruchq niech mnie napetni, o Panie, przytroczenie Cig
powrozami do twardej kolumny i biczowanie na oczach licznych swiadkow, wysmiewajgcych
Cie i lzgcych bez zZadnego wstydu, bez okazania Ci najmniejszego chocby wspoltczucia.
Wielkiej, niewymownej wrecz cierpliwosci dates wyraz, Panie Jezu, gdy dla odpuszczenia mi
grzechow zadawano Ci ciggle nowe, broczgce krwig rany!

Ja, Panie grzeszytam, a Ty za mnie chioste odbierasz! Ja Smieje sie gtupio i bez powodu,
a Ciebie niegodnie wyszydzajq. Panie Jezu Chryste, niech Twa najszlachetniejsza zbroja
bedzie dla mnie bronig, wewngqtrz i na zewnqtrz, przeciw pociskom Nieprzyjaciela i wszelkim
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ponetom i przeciwnoSciom tego swiata. Amen”.

*k%x

Modlitwa 0 obmycie z grzechu

., O Jezu, Krolu Najwyzszy! Wejrzyj na mnie i ulituj sie nad wszystkimi moimi grzechami,
ktore w rozmaity sposob popetniatam na oczach ludzi i w ukryciu. Prosze Cie, ochrzcij mnie
w ogniu i Duchu! Bo wieloma grzechami obrazitam Twq faskawosé. Obmyj mnie zupefnie
z mojej winy i oczyS¢ mnie z grzechu mojego. Bo na tej ziemi nikt nie jest wolny od brudu
i nawet jeden dzien nie pozostaje bez grzechu. Ty jeden jestes czysty i oczyszczajgcy, Swiety
i uswiecajgcy. Btagam Cig, Panie, niech dzigki Twej tasce zyje moja dusza. Nie pamietaj
o moich dawnych nieprawosciach, ale odnow mojq mitodosé¢, tak jak przywracasz mtodosé
ortom. Przebacz grzechy przeszie, strzez mnie przed nimi w przysztosci. Napelnij mnie na
nNowo swq taskq, azebym zastuzyta na udziat w wiecznej chwale Twej boskosci. Amen .

**k*k

,, Panie Bozej moj! Pragne Cie wychwalaé, bo wiem, ze zostatem stworzony po to, aby glosic¢
Twg chwale. O Jezu najczcigodniejszy, rozjasnij moje wewnetrzne oczy, azebym ujrzata
Swiatlo nieba. Otworz moje usta, bym mogta Cig wystawiaé i glosi¢ chwale Twego imienia.
Pobudz me serce i podnies je ku Sobie, wyzwol mnie z duchowego lenistwa, napetnij swqg
taskq, rozpal we mnie mitos¢, azebym mogta sktadac nalezine Ci dzigki. Otworz uszy mojego
umystu, azebym dostyszata, co Ty we mnie mowisz. Boze mdj, wyprostuj moje nogi na
sciezkach Twoich przykazan i wzmocnij moje rece, aby podotaly trudom pracy. Ulecz mnie
z porywczoSci i gniewu, zgnie¢ nabrzmialg pyche, wyrwij oscien zawisci, chron przed
zartocznoscig, oddal zaraze¢ chciwosci, powstrzymaj nieczyste poruszenia. Uzdrow mnie,
Panie, stowem swojej mocy”.
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,, O Jezu najczcigodniejszy, swiatto swiata i zbawienie ludu izraelskiego, zZycie, mocy i chwato
nasza, wejrzyj taskawie takze na moje braki i na mojg stabosc. Ty jeden, wszechmocny Boze
mozesz leczy¢ te duchowe rany i dokonywacé wewnetrznych znakow swigtosci. Bo mowisz
i natychmiast si¢ staje. Rozkazujesz i bez zwloki spetnia si¢ Twoje stowo. Zatem powiedz
mojej duszy: ,,BgdZz oczyszczona!” — a stanie si¢ czysta. Powiedz moje duszy w kazdym
Strapieniu. ,, Nie lekaj sie. Ja jestem twoim zbawieniem”. Powiedz tylko jedno stowo, a bedzie
uzdrowiona dusza moja”.

*k*k

,,Panie Jezu Chryste, dobry Pasterzu i najwierniejszy Strozu wszystkich Twych owiec,
blogostawie Cie i dzigki Ci sktadam za pelng milosci troske o zbawienie dusz i za Twe gorgce
pragnienie gloszenia ludowi stowa Bozego. Po opuszczeniu pustyni zaczgles glosi¢ krolestwo
niebieskie. Nawolywates do pokuty, do porzucenia trosk tego swiata i pilnego szukania dobr
niebieskich

O Jezu najstodszy, najlepszy Nauczycielu! Prosze Cig, udziel mi tej taski, zebym potoki Twej
zbawiennej nauki chtonela catym spragnionym sercem, pilnie rozwazata, roztropnie si¢ w nig
zaglebiala, rozsmakowata sie w jej stodyczy i wszystkie swoje obowigzki spetniata nalezycie.
Bo drogi doskonatosci nigdzie nie znajde tak szybko i z takq tatwoscig, jak w jasnym
zwierciadle Twej Najswietszej Ewangelii, ukazanym mnie samej i innym.

W Tobie, Panie bije przeobfite i nigdy niewysychajgce Zrédlo wiecznej mgdrosci, w Tobie jest
swiatlo Zycia i pelnia wszelkiej stodyczy. Nakton wigc moje serce ku Twoim ustawom. Otworz
me serce na stowa Twoich ust. Odwro¢ moje oczy od patrzenia na marnosci. Przywroc¢ mi
zycie na drodze zycia. Amen”.

**k%k

Modlitwa 0 oczyszczenie serca

,umocnij mnie, Boze, laskq Ducha Swietego. Umocnij we mnie czlowieka wewnetrznego
i oczys¢ moje serce ze zbednych trosk i obaw, abym nie pozgdata zadnych rzeczy doczesnych,
ani skromnych, ani wystawnych, i stale pamietata, Ze wszystkie one przeming, a ja wraz
z nimi, bo nie ma nic trwatego pod stoncem, wszedzie tylko marnosé i utrapienie ducha.

Twoja mitos¢ niech mnie rozpali i usunie mojg ozigblos¢. Twoja pokora niech ztamie mojg
pyche. Twoje dobrowolne postuszenstwo niech zmiekczy przewrotng twardos¢ mojej wlasnej
woli. Oto sktadam siebie samg w Twe rece: wszystko, co moge uczynié, niech zawsze bedzie
wyrazem gotowosci stuzenia Tobie. Ofiaruje wiec pare synogarlic, to jest podwdjng skruche:
najpierw zal za grzechy i zaniedbania, nastgpnie tesknote za niebieskimi radosciami.
Radosnie tez sktadam na calopalng ofiare pare miodych gotgbkow, jako symbol pragnienia
podwijnej wewnetrznej prostoty: nieoddawania nikomu ztem za zto oraz pokonywania zla
dobrem. Racz mi udzieli¢ tego wszystkiego, o dobry Jezu, w dniu dzisiejszym przez Twgq
pokorng Matke przedstawiony w Swigtyni oraz z mitoscig i radoscig wziety w ramiona przez
sprawiedliwego i bogobojnego Symeona. Amen ”.

**k*
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Modlitwa o obrong pod krzyiem Jezusa Chrystusa

,,O dobry Jezu, wspomozZycielu i obronco we wszystkich pokusach i cierpieniach tego
kruchego zycia, wznies przede mnqg krolewski sztandar Twego Swietego krzyza, znak
wiecznego zbawienia, berto Twego bostwa, tuk i tarcze czlowieczenstwa, poteing twierdze,
grom straszliwy, celny pocisk przeciw pogrozkom i atakom szatana, przeciw zgietkowi swiata
i oScieniowi ciata, przeciw wszelkim wadom i przewrotnym myslom, przeciw duchowi
bluznierstwa i otchlani rozpaczy, ktéra grozi nie tylko pochlonieciem mnie i zniecheceniem do
wzywania najstodszych imion Jezusa i Maryi, Twej Matki i Twoich swietych, oczerniajgc ich
zycie i dobre imie, ale grozi nawet odwroceniem wierzqcego od prawdziwej wiary oraz od
czci i mitosci swigtego krzyza.

O Jezu, niech Twoj swiety krzyz bedzie mi zbawieniem, pokojem i Zyciem, tarczq, mieczem
i wlocznig, wiezqg mestwa chronigcq przed Nieprzyjacielem, poteznym murem bronigcym
przed podstepami starodawnego Weza, swiattem w domu, przewodnikiem w drodze, dobrg
strazg wewngtrz i na zewngtrz, 0od QOry i od dotu, przeciw licznym przeszkodom
i niebezpieczenstwom. Ten stodki, umitowany krzyz niech mi bedzie wytchnieniem po pracy,
pocieszeniem w smutku, lekarstwem w chorobie, oliwg na bolesne rany. Niech bedzie ochrong
w samotnosci, strazq w ttumie, kagankiem w ciemnosciach, radoscig w potudnie, a wieczorem
stawq, czcig, mocq i chwalg.

Piekny, zdobny krzyz niech bedzie stodyczq w gorzkosci, wzmocnieniem w chorobie, skuteczng
bronig w godzinie konania, jedyng nadziejg w momencie Smierci, pomocq na sqdzie, bronig
przed pieklem, wyzwoleniem od wszelkich kar, przeniesieniem przez aniotow do chwaly
W niebie.

Panie Jezu, przyjetam krzyz z Twojej reki i jesli zechcesz, bede go niosta az do smierci.
Raz obrawszy te droge, nie wolno z niej zawroci¢ ani usta¢ w dgzeniu do celu. Ide zatem, a
Jezus bedzie ze mng. Dla Ciebie, Panie, wzigtam krzyz, dla Ciebie go dzwigam, a Ty nie
odmowisz mi swej pomocy. Krol bedzie szedl przede mng, gromigc nieprzyjaciol. Ide wiec w
Twoje slady bez leku, gotowa meznie walczy¢ i raczej zgingé w boju, niz uciekajgc przed
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krzyzem, utraci¢ chocby czgstke chwaty. Amen”.

**k%k

,, Najwyzszy i najmilszy Jezu Chryste, - nieztomna nadziejo wierzgcych, mestwo walczqcych,
nagrodo zwyciezcow, mgdrosci gleboko myslgcych, oswiecenie nieuczonych, okaz takze mnie,
wygnancowi zamknigtemu w wiezieniu swego ciata, Twojg Swietq i blogostawiong korone
cierniowg, wsrod smiechow nacisnigtq na Twqg Swietq glowe, przesigknigtq Twojq najswietszq
krwig, ptyngcq z wielu ran. Prosze Cie, niech ten obfity strumien splywajgcy z Twej swietej
bolesnej korony, oczysci mnie z wszystkich grzechow i wzruszy moje twarde serce.

Niech ostry bol tej cierniowej, krwawej korony przeniknie gteboko w me serce, niech poruszy
wszystkie cztonki mego ciala, napetni mnie goryczq, azeby znikly wszystkie brudy mej duszy,
ktorymi w swej glupocie przez diugi czas jq kalatam. Niech unicestwi we mnie wszelkie
wynioste mysli i pragnienia, wszelki blichtr niech w popiot si¢ obroci.
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O, jak pigkna, jak promienna bedzie kiedys, w chwale niebieskiej, korona gorliwej czystej
duszy — tej, ktora na tym Swiecie tak czesto i z wielkim bolem mysli o cierniowej koronie
Jezusa i pelna smutku nosi w pamieci wszystkie Jego gorzkie rany. Mysle, ze taka dusza,
umierajqca i opuszczajqca ten nedzny swiat, gdy wspomni na Twg swietq meke, napetni si¢
niezlomng nadziejq otrzymania przebaczenia i doznania Twego, Panie, mitosierdzia”.

*k*k

Modlitwa blagalna o laske poboinosci

,,Panie, Boze mdj, Ty jestes calym moim dobrem. PoniewaZ jestem niczym, nic nie mam
i niczego nie moge, tym bardziej nie zapominaj o mnie, Panie. Tylko Ty jeden jestes dobry,
swiety i sprawiedliwy, tylko Ty jeden wszystko mozesz, wszystkiego udzielasz, wszystko
uswiecasz, jedynie grzesznika pozostawiasz z niczym. Wspomnij na swe milosierdzie
i napetnij mnie taskq, aby Twoje dzieto nie okazalo si¢ prozine. Jak sobie poradze w tym
nedznym zyciu, jesli mnie nie umocni Twoja mitos¢ i taska? Nie odwracaj ode mnie swego
oblicza, nie opodzniaj przyjscia i nie odbieraj pociechy, aby dusza moja nie stala sie jak
wyschnieta ziemia. Naucz mnie, Panie, czyni¢ Twojg wole, naucz mnie czci¢ Ciebie
z godnoscig i pokorg. Ty przeciez jestes mojg magdroscig, Ty widzisz mnie w prawdzie,
bo znates mnie zanim swiat powstat. Amen”.

Modlitwa o napelnienie taskq

,,O blogostawiona lasko, ktora ubogiego przemieniasz w bogatego cnotami, a hojnie
obdarowanego uczysz pokory serca! Przyjdz, zstgqp na mnie, czym predzej napetnij mnie
swojq pociechq, aby moja dusza nie upadia, pogrqgzajgc sie w oschiosci i odretwieniu.
Btagam Cieg, Panie, uznaj mnie godng Twojej taski, bo to mi wystarczy, nawet gdybym zostata
pozbawiona catej reszty, ktorej domaga si¢ natura. Chocby nachodzily mnie pokusy i nekaty
liczne utrapienia, zta sie nie ulekne, dopoki wspiera¢ mnie bedzie Twoja taska. Ona jest mojg
sitq, ona rade i pomoc przynosi. Ona jest silniejsza od wszystkich nieprzyjaciol, mgdrzejsza
od wszystkich medrcow swiata. Ona jest nauczycielkq prawdy, opiekunkqg wiedzy, swiattoscig
serca, pociechq w strapieniu, ucieczkq w smutku, wyzwolicielkq od leku, zZywicielkq
poboznosci. Czymze jestem bez niej, jak nie uschlym drzewem? Niech wigec Twoja taska,
Panie, zawsze idzie przede mng i za mng niech stale podgza, abym nigdy nie zboczyta z dobrej
drogi z pomocg Syna Twojego, Jezusa Chrystusa. Amen”.

**k*k
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Modlitwa o godne przyjecie Komunii swigtej

,, O przedziwna i utajona tasko Sakramentu, ktorq znajdg jedynie wierni Chrystusa,
a niewierni i grzesznicy poznac¢ nie mogq! W tym sakramencie taska napetnia dusze,
odnawiajgc w niej utracong cnote i pigkno, niegdys skazone przez grzech. A tak wielki bywa
ow wylew taski, ze czerpigc z jej obfitosci, nie tylko dusza czuje sie umocniona, ale i ciato.

Azebym mogla godnie przyjg¢ Komuni¢ tego Najswietszego Sakramentu, daj mi, Jezu
najstodszy serce skruszone Zalem za grzechy, czyste sumienie w wyznawaniu Ciebie, mysl ku
Tobie wznoszgcq sie na modlitwie, silng wiare, niezlomng nadzieje, serce plongce uczuciem,
poboznos¢ naznaczong mitosciq, rados¢ polgczong z bojazniq i serdeczng wdzigcznoscig,
a takze wyplywajqce ze szczerego unizenia serca glebokie pragnienie przeblagania Twego
wzniostego boskiego Majestatu.

Wypisz w mym wnetrzu nowe przykazanie, azeby mitoscig patato moje serce; umacniaj mnie
w kazdym ucisku, a w miejsce uciech tego Swiata daj mi pocieszenie Ducha Swietego. Daj
prawdziwy pokoj, ktorego swiat daé¢ nie moze. PrzybgdZ, Panie Jezu, racz zamieszkac we
mnie, tak zebys Ty we mnie mieszkal, a ja w Tobie, w Scistym zespoleniu ze sobg. Amen .

**k*

"Krolestwo Boze posrod was jest” — mowi Pan. Calym sercem zwroc sie wiec ku Bogu.
Porzué ten nedzny swiat, a dusza twoja odnajdzie spokoj. Naucz si¢ gardzi¢ tym,
co zewnetrzne, i zajmuj sie jedynie tym, co w twoim wnetrzu, a zobaczysz, jak zstepuje w
ciebie krélestwo Boze. To krélestwo jest pokojem i i radoSciq w Duchu Swietym, a bezbozni
tego nie znajq. Uczyn zatem, wierna duszo, miejsce Chrystusowi i nikogo ani niczego innego
do siebie nie dopuszczaj. Gdy zamieszka w tobie Chrystus, staniesz si¢ bogata.
On ci wystarczy. On zadba o wszystkie twoje potrzeby. Twoje mieszkanie powinno by¢
w niebie. Swoje mysli zawsze kieruj ku Najwyzszemu, a swoje prosby nieustannie zanos do
Chrystusa.

**k%k
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Modlitwa o godne przyjecie Pana

,,O moj Jezu! Patrz, cata jestem zmieszana i zawstydzona na widok tak ogromnej mitosci!
Ale co bardziej mnie niepokoi, to to, ze nie moge w inny sposob okazac¢ Ci mojej wdzigcznosci,
jak tylko przyjmujgc Cie. Przyjdz wiec do mnie: obym zdolata zastuzyé na przyjmowanie Cie
codziennie, azebym w ten sposob kazdego dnia rodzita si¢ do nowego i coraz doskonalszego
zycia. Ty, Pan Wszechswiata, ktory masz wszystko, czego potrzebujesz, zechciales przez swoj
sakrament zamieszkac¢ w nas, nedznikach.

Pomoz mi wiec zachowaé mojg dusze i cialo od grzechu, abym z radosnym i czystym
sumieniem mogla jak najczesciej uczestniczyé w chwale Twojego Misterium i abym
przyjmujgc Ciebie, zastuzyla na wieczne zbawienie. Ty bowiem ustanowiles i uswiecites to
Misterium na swojg czes¢ i wieczng pamigtke.

Raduj sie, duszo moja, i dziekuj Bogu za szlachetny dar i niezwyklq pocieche, ktorej ci udziela
na tym ftez padole. llekro¢ bowiem rozwazasz to Misterium wcielenia i odkupienia
i przyjmujesz Cialo Chrystusa, tylekro¢ dokonujesz dzieta swego odkupienia i zdobywasz
udziatl we wszystkich Jego zastugach.

Dlatego przygotowujgc sie na przyjecie Pana, duszo moja, powinnas stale oczyszcza¢ swq
dusze i w skupieniu rozwazac tajemnice zbawienia. A gdy uczestniczysz we Mszy, zawsze
powinna ci dawac takie poczucie wielkosci, nowosci i radosci, jakby tego wlasnie dnia
Chrystus zstgpit do tona Dziewicy, aby stac si¢ cztowiekiem. Amen”.

*k%x

Modlitwa o niebianskq mqgdrosé

,, O Jezu najstodszy, Mlodziencze najmilszy, zwierciadlo wszystkich cnot i swietosci, naucz
mnie przelamywac opor wiasnej przewrotnej woli, chetnie przyjmowac rady starszych,
z wielkq czcig nawiedzaé¢ Swigtynie Bozq i z radoscig Ci stuzyé w doskonalym postuszeristwie
przez wszystkie dni mego zycia. Udziel mi, Panie, tej niebianskiej mgdrosci, abym poza Tobg
niczego juz wigcej nie szukata ani nie znajdowala, niczego wiecej nie poznawata i nie
mitowala, abym wszystko, co nie jest Tobq, widziata takim, jakim jest w swojej istocie,
zgodnie z porzqdkiem Twojego stworzenia. Daj mi cnote roztropnosci, abym nie data sie
zwies¢ pochlebcom, i cnote cierpliwosci, abym przetrwata napasci nieprzyjaciot, bo tylko ten,
kto posiadf prawdziwg madros¢, nie ugnie sie pod naporem stow i nie ulegnie podszeptom

’

kusiciela. Jesli tak umocniona wyrusze w droge, dalej bede kroczyla bezpiecznie. Amen”.

**k*
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Modlitwa o wrazliwosé na glos Pana

., Blogostawiona dusza, ktora styszy w sobie glos Pana i przyjmuje z ust Jego stowo pociechy.
Panie, daj mi uszy, ktore wsrod natretnego zgietku swiata potrafiq ustyszec¢ szept Bozego
natchnienia. Zaprawde, blogostawione uszy, ktore nie stuchajq gltosow z zewngtrz, lecz pilnie
wstuchujq sie¢ w wewnetrzny glos prawdy. Daj mi oczy, ktore zamykajq si¢ na swiat
zewnetrzny i patrzqg w glgb duszy. Blogostawieni ci, ktorzy zstepujq do wnetrza i poprzez
codzienne ¢wiczenia przygotowujq si¢ do zglebiania tajemnic Bozych. Blogostawieni, ktorzy
pragng poswieci¢ sie Bogu i odwracajq si¢ od pokus tego swiata. Rozwaz to, duszo moja,

2

i zamknij bramy zmystow, abys mogta ustysze¢ glos Boga, twego Pana. Amen”.

*k*k

Modlitwa o wypelnienie woli BoZej

., Panie, Ty wiesz, co dla mnie najlepsze; uczyn wiec tak lub inaczej, wedtug Twojej woli. Daj,
co chcesz, ile chcesz i kiedy chcesz. Postepuj ze mng wediug wlasnego rozeznania
i upodobania, aby rozszerzata sie Twoja chwala. Postaw mnie W miejscu, ktore wybierzesz,
i we wszystkim swobodnie mng dysponuj. Jestem w Twoim reku, obracaj mng i naginaj,
jak zechcesz, do woli. Oto ja, Twoja stuZebnica, gotowa na wszystko. Nie dla siebie juz
pragne zy¢, lecz tylko dla Ciebie — obym temu sprostata, godnie i sprawiedliwie.

O Maryjo, pomoz mi ukryé sie w Jezusie! Naucz mnie zrozumie¢ skierowane do mnie
wezwanie i pokaz mi, jak mam iS¢ za Chrystusem. Modl sige, abym pozostata wierna
otrzymywanym taskom. Amen”.

Swieta Rafka
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