Kto otworzy to z bolem — nie poczuje sie zaatakowany.

Kto otworzy to z wing — nie poczuje sie osqdzony.

Kto otworzy to ze zmeczeniem — zostanie zaproszony do odpoczynku.
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WPROWADZENIE / NOTA AUTORA

Sa rany, ktore nie krzycza.
Sa ciezary, ktorych nikt nam nie wlozyt na ramiona — a jednak je niesiemy.

Ewangelia Jezusa nie zaczyna si¢ od osadu ani od rachunku krzywd.
Zaczyna si¢ od zaproszenia:

» Przyjdicie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni jestescie.”

Ten tekst nie jest rozwazaniem psychologicznym
ani moralnym wyktadem o przebaczeniu.

Jest drogg —
od noszenia cudzej winy
do odzyskania wlasnego serca.

Znajdziesz tu Ewangeli¢, ktora nie neguje bolu,
ale oddaje go Ojcu.

Przebaczenie, ktore nie uniewaznia przesziosci,
lecz otwiera przysziosc.

| wolnos¢, ktora rodzi si¢ wtedy,
gdy przestajemy by¢ sedziami —
a pozwalamy by¢ dzie¢mi.

To zaproszenie do ciszy.

Do oddania.
Do powrotu do siebie.

www.odblogadoboga.pl
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Ten tekst nie powstal po to, by przekonywac.
Nie zostal napisany, by kogokolwiek poprawiac,
pouczac¢ ani prowadzi¢ sporu.

Powstat z ciszy.
Z miejsca, w ktorym serce przestaje si¢ bronic¢
i zaczyna teskni¢ za pokojem.

To jest materiat do zostania.
Do archiwum serca.

Do powrotu po latach —

gdy stowa juz nie wystarczaja,
a rany nadal pami¢taja.

Do podania komus,
kto naprawde cierpi —
bez koniecznos$ci mowienia czegokolwiek wigce;.

Ten tekst nie rani,

nawet wtedy, gdy dotyka ran.
Nie naciska.

Nie wymaga.

Nie przyspiesza.

Oddycha Ewangelia.

Jest zakorzeniony w Ojcu.
Prowadzi do ciszy, nie do emocji.
Nie stawia czlowieka w centrum —
stawia relacje z Bogiem.

Jesli jestes zmeczony sagdzeniem —
siebie lub innych.

Jesli nosisz w sercu cigzar,

ktory nie jest twoj.

Jesli masz do$¢ dialogow,

ktore nigdy sie nie koncza.

Jesli pragniesz wolnosci,
a nie kolejnego wyjas$nienia —

ten tekst jest dla ciebie.

Nie po to, by$ co$ zrozumiat.
Ale by§ mogt oddac.

Wejdz w niego powoli.

Czytaj go tak, jak si¢ modli —

bez pospiechu.

Zatrzymuj si¢ tam,

gdzie serce samo kaze si¢ zatrzymac.

Reszte zrobi Bog.



Odzyskac siebie.
Ewangelia przebaczenia i wolnosci serca

Sa rany, ktore nie krzycza.
Sa ciezary, ktorych nikt nam nie wlozyt na ramiona — a jednak je niesiemy.

Ewangelia Jezusa nie zaczyna si¢ od osadu ani od rachunku krzywd.
Zaczyna si¢ od zaproszenia:

»Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni jesteScie.”

Ten tekst nie jest rozwazaniem psychologicznym ani moralnym wyktadem o przebaczeniu.
Jest droga — od noszenia cudzej winy do odzyskania wlasnego serca.

Znajdziesz tu Ewangelig, ktora nie neguje bolu, ale oddaje go Ojcu.

Przebaczenie, ktore nie uniewaznia przesziosci, lecz otwiera przysztosc.

I wolnos¢, ktora rodzi sie¢ wtedy, gdy przestajemy by¢ sedziami — a pozwalamy by¢ dzie¢mi.
To zaproszenie do ciszy.

Do oddania.
Do powrotu do siebie.

1. Jezus nigdy nie definiuje czlowieka przez to, co mu
zrobiono

To jest absolutnie fundamentalne.
Swiat mowi:
,Jestes tym, co cie spotkalo.”
,Jestes sumg krzywd.”
,» ' woja historia ci¢ okresla.”
Jezus mowi co$ radykalnie innego:
»HJestes tym, kim mozesz si¢ sta¢ w Ojcu.”
Dlatego:
e cudzoloznica nie jest cudzotoznicg — ,,IdZ i nie grzesz wiecej”

e Piotr nie jest zdrajcg — ,,Pas owce moje”
e lotr nie jest bandyta — ,,Dzi$ bedziesz ze Mng w raju”



(3 Jezus nie zaprzecza faktom, ale odmawia im wladzy nad przyszloscia czlowieka.

To jest rewolucja Ewangelii.

2. Bog nie definiuje czlowieka przez przeszlosé, ale przez
mozliwos¢ przyszlej milosci
To zdanie jest streszczeniem calej teologii mitosierdzia.
W Bogu:
e przesztos$¢ nie jest wyrokiem
e pamiec nie jest wi¢zieniem
e grzech nie jest tozsamoscia
Bag patrzy zawsze teleologicznie — ku temu, kim czlowiek moze si¢ stac, a nie kim byl.

Dlatego:

Przebaczenie nie neguje przeszlosci,
ale otwiera przyszlos¢.

To nie jest psychologia pozytywna.
To jest ontologia zbawienia.

3. ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni
jestescie” (Mt 11,28)

Jezus nie mowi:

e . przyjdzcie, ktoérzy zawiniliScie”
e . przyjdzcie, ktorzy jestescie stabi”

On mowi:
Hutrudzeni”

A jednym z najciezszych ci¢zaréw jest:
(7 noszenie w sercu cudzej winy



Czyli:
e 7zycia w ciagtym ,,dlaczego on...”
e powracania do tej samej krzywdy

e bycia wewnetrznym trybunatem

To jest cigzar, ktérego Bég nigdy nam nie dal.

4. Czlowiek przebaczajacy odzyskuje siebie
Dlaczego?
Bo:

e przestaje zy¢ w reakcji

e przestaje definiowac si¢ przez rang

e odzyskuje wewnetrzng przestrzen

Nieprzebaczenie nie karze winnego.
Nieprzebaczenie wiezi niewinnego.

To dlatego Jezus mowi:
,Prawda was wyzwoli”

A przebaczenie jest prawdg o tym, kim jestes w Ojcu, nie o tym, co ktos$ ci zrobit.

S. Czlowiek sprawiedliwy bez milosierdzia nie potrafi si¢
cieszy¢
To jest dramat ludzi religijnych.
Mozna:
e mie¢ racje
e zna¢ normy
e umie¢ oceniaé
I jednoczes$nie:
e nie umie¢ si¢ $miac

e nie umie¢ odpoczacé
e nie umie¢ ufaé



Bo sprawiedliwos$¢ bez milosierdzia:
(3 ciagle wazy, mierzy, porownuje

A serce stworzone jest do mitosci, nie do sadu.

6. .,,Przebaczenie jest uzdrowieniem pamieci” (Sw. Jan
Pawel II)

Pamig¢ nie jest problemem.
Problemem jest pamigé bez Boga.

Przebaczenie:

e nie usuwa wspomnien
e ale usuwa jad, ktory je zatruwa

To jest dokladnie to:
(3 oddanie bolu Temu, ktory potrafi go unies¢

Nie ty masz go dzwigac.

7. ,,Jezeli ktos jest w Chrystusie, jest nowym stworzeniem”
(2 Kor 5,17)

Nowe stworzenie:

e nie zyje juz z reakcji
e nie musi wraca¢ do ,,co bylo”
e nie musi si¢ thumaczy¢ przed §wiatem

(7 Przebaczenie nie zatrzymuje si¢ na historii,
(3 ono otwiera tozsamos$¢é



8. Klucz: kto ma QOjca, nie musi szukac¢ sprawiedliwosci
u ludzi

To zdanie jest jednym z najglebszych duchowo.
Czlowiek, ktory nie ma Ojca:

e musi si¢ broni¢

e musi wygraé

e musi udowodnic racje
Czlowiek, ktory ma Ojca:

e moze puscic

e moze odda¢

e moze nie walczy¢

Bo jego zycie nie zalezy od ludzkiego wyroku.

9. Krzyz: rezygnacja z roli sedziego
Jezus:

e nie uniewinnia zta
e nie bagatelizuje winy

On robi co$ innego:
(3 oddaje sad Ojcu

To jest istota przebaczenia:

,»Nie ja bede tym, ktdry rozstrzyga.”

10. ,,0jcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego”
To jest ostatni etap przebaczenia.
Nie analiza.

Nie rozmowy w glowie.
Nie powracanie.

(s Oddanie.



Bo:
sadzenie jest jednym z najbardziej wyczerpujacych standw duszy

| dlatego:
(3 nie pozwol, by cudze zlo stalo si¢ twoim wnetrzem

11. Milczenie Jezusa — zwyciestwo bez walki

Milczenie przed Pitatem:

e nie jest stabos$cia
e jest wolnoscia

& Odmowa wejscia w logike nienawisci.
Czasem najwickszym zwycigstwem:

jest nieodpowiadanie

12. Co dzieje si¢ z sercem, ktore nie przebacza
Ewangelia jest bardzo realistyczna:

e serce zamyka si¢ w przeszlosci

e tracirados¢

e 7yje w sadzie

e nosi cudzy ci¢zar

Dlatego Jezus mowi:

,Przyjdzcie do Mnie...”

(7 Przebaczenie nie jest obowiazkiem
(7 Jest zaproszeniem do odpoczynku



13. Ostateczny klucz
Mito$¢ nieprzyjaciot:

e nie czyni stabszym
e czyni wolnym

Czlowiek przebaczajacy:
e przestaje by¢ zaktadnikiem cudzej winy
o odzyskuje siebie
e wraca do wilasnego serca

I dlatego ostatnie zdanie, ktore powtdrze bez zmian:

Czlowiek przebaczajacy odzyskuje siebie.
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Przebacza¢ jak Jezus

Esej o wolnosci serca, ktore nie oddaje zla zhu

PROLOG

Nie wszystko, co boli, domaga si¢ odpowiedzi.
Nie kazda krzywda potrzebuje wyroku.
Sa rany, ktore nie goja si¢ przez sprawiedliwo$¢ — lecz przez milosierdzie.

Chrzescijanstwo nie obiecuje $wiata bez odrzucenia. Przeciwnie — zapowiada, ze milos¢
bedzie odrzucana, a prawda bedzie niewygodna. Jezus nie przychodzi, aby zagwarantowac
cztlowiekowi komfort bycia rozumianym. Przychodzi, aby ocali¢ serce, nawet wtedy, gdy
Swiat si¢ od niego odwraca.

Dlatego pytanie o przebaczenie nie jest pytaniem moralnym.
Jest pytaniem o zycie lub jego ciezar.

I. JEZUS, KTORY NIE JEST PRZYJETY

Ewangelia nie ukrywa faktu, ze Jezus od poczatku do§wiadcza niezrozumienia. Jego obecnos¢
nie budzi powszechnej ulgi, lecz napiecie. Juz prolog $w. Jana brzmi jak akt oskarzenia
Swiata:

., Przyszedt do swojej wiasnosci, a swoi Go nie przyjeli.”

Nie chodzi tu o obcych. Chodzi o ,,swoich”.
O tych, ktorzy znaja jezyk Boga, ale nie rozpoznaja Jego serca.

Odrzucenie Jezusa nie polega na braku argumentéw. Polega na zamknigciu si¢ na
milosierdzie, ktore burzy wygodna hierarchi¢ sprawiedliwosci.



Il. NAZARET — GDZIE PRAWDE CHCE SIE ZABIC

Scena w Nazarecie odstania co$ wigcej niz lokalny konflikt. To dramat kazdego proroka:
bliskos$¢ rodzi iluzje posiadania, a iluzja posiadania rodzi sprzeciw wobec tajemnicy.

Jezus czyta Pismo. Mowi prawdg.
I zostaje wyprowadzony na skraj przepasci.

Nie dlatego, ze si¢ mylit.
Ale dlatego, ze nie chcial by¢ oswojony.

Odrzucenie prawdy cze¢sto przychodzi nie z nienawisci, lecz z leku:
,,Jesli to prawda — musze si¢ zmienic.”

I11. SPRAWIEDLIWOSC BEZ MILOSIERDZIA

Najgrozniejszg formg odrzucenia nie jest przemoc.
Jest nig poczucie moralnej wyzszosci.

Faryzeusze nie byli ludzmi ztymi. Byli ludZmi pewnymi swojej racji.
A czlowiek, ktory nie pamigta, ze sam zyje z przebaczenia, zaczyna nim zarzadzac.

(7 Czlowiek sprawiedliwy bez milosierdzia nie potrzebuje Ojca — potrzebuje racji.
A Jezus nie przyszedl przyznac racje.
Przyszedt zbawic.

IV. KRZYZ — GDZIE Z1.0 NIE DOSTAJE DRUGIEJ
RUNDY

Na Krzyzu Jezus nie wypowiada oskarzenia.
Wypowiada modlitwe.

,,Ojcze, przebacz im...”

To nie jest gest stabosci.
To odebranie zlu prawa do wnetrza Boga.

Nienawis¢ chce zamieszkaé w sercu ofiary.
Jezus na to nie pozwala.



V. SERCE, KTORE NIE PRZEBACZA

Nieprzebaczenie nie zatrzymuje zta w przesztosci.
Przenosi je do terazniejszoSci.

Czlowiek zaczyna zy¢ nie tym, kim jest,
lecz tym, co mu zrobiono.

Sadzenie staje si¢ codzienng pracg duszy.
A sedziowanie jest jednym z najbardziej wyczerpujacych stanow serca.

VL. SERCE, KTORE ZOSTALO OCALONE

Przebaczenie rodzi si¢ nie z wysitku, lecz z pamigci:
,,Ja zyje, bo mnie oszczedzono.”

Im mniej pamigci o wlasnym ocaleniu,
tym wiecej surowosci wobec innych.

A brak wdzigcznosci rodzi bezdusznos¢.

EPILOG

Bog nie definiuje cztowieka przez przesztose,
ale przez mozliwos¢ przysztej mitosci.

(3 Przebaczenie nie zatrzymuje si¢ na ,,co bylo”,
ale otwiera ,,kim mozesz sie stac¢”.



VII. PRZEBACZENIE JAKO ODDANIE SADU

Jezus nigdy nie méwi: ,,zapomnij”.
Pamigc jest czescig prawdy, a prawda nie znika przez akt woli.

Jezus méwi: ,,przebacz” — czyli oddaj Bogu prawo do osadu.
To jedno z najbardziej wyzwalajacych zdan Ewangelii, cho¢ rzadko tak je czytamy. Czlowiek
nie jest stworzony do tego, by dzwigac ciezar ostatecznych rozstrzygni¢¢. Gdy prébuje sadzié

do kofica, zaczyna zy¢ w napieciu, ktorego nie potrafi uniesc.

Przebaczenie nie polega na uniewinnieniu zla.
Polega na zrzeczeniu si¢ roli Boga.

To akt glebokiej pokory:
,,Ja nie musze miec¢ ostatniego stowa, Zeby zyc¢.”

VIIIL. ,NIE DAJ SIE ZWYCIEZYC ZLU” — WALKA O
WNETRZE

Swiety Pawet ujmuje to jednoznacznie:
,,Nie daj si¢ zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwyciezaj.”
To zdanie nie jest poetycka metaforg. To instrukcja duchowej walki.

Zto nie zwyci¢za wtedy, gdy rani.
Zwyci¢za wtedy, gdy zamieszka w sercu.

Czlowiek moze wyjs¢ z konfliktu formalnie niewinny, a wewng¢trznie zatruty. Jezus wie, ze
najwiekszym polem bitwy nie jest relacja, lecz wnetrze ucznia.

Dlatego serce ucznia ma powiedzie¢:
,,Nie bede budowat swojej tozsamosci na krzywdzie, ktorqg mi wyrzqdzono.”

To nie zaprzeczenie bolu.
To odmowa uczynienia z niego fundamentu Zycia.



IX. DUCH SWIETY — GDY PRZEBACZENIE
PRZESTAJE BYC WYSILKIEM

W najglebszym sensie cztowiek nie potrafi przebaczy¢ sam.

Przebaczenie nie rodzi si¢ z charakteru, dojrzato$ci ani psychicznej sity. Rodzi si¢ z
obecnosci Ducha Swietego, ktory modli si¢ w sercu ucznia, gdy stowa zawodza.

Dlatego Kosciot od wiekow uczy:
przebaczenie jest kaska, nie technika.

To Duch Swiety méwi w cztowieku:
., Ojcze, przebacz im...”

A czlowiek czesto orientuje sie dopiero po czasie, ze juz nie nosi tego ciezaru, Ktory
wydawat si¢ nie do uniesienia.

X. NIE MUSISZ CZUC, ZEBY KOCHAC

Jedno z najwigkszych nieporozumien duchowych dotyczy uczud.

Mito$¢ nieprzyjaciot nie zaczyna sie w emocjach.
Zaczyna si¢ w decyzji, by nie karmi¢ nienawisci.

To uwalnia:
(3 nie musisz czué, zeby kochac.

Jezus nigdy nie méwi: ,,poczuj mitos$¢”.
Mowi: ,,czyn dobro”, ,,modl si¢”, ,,blogostaw”.

Uczucia przychodza pdzniej — albo nie przychodza wcale.
I nie s3 miarg prawdy serca.



XI. MILOSIERDZIE, KTORE NAJPIERW LECZY
SPRAWIEDLIWEGO

Swieta Faustyna odkrywa co$ zaskakujacego:
milosierdzie nie jest nagroda dla grzesznika, ale lekarstwem dla sprawiedliwego.

Cztowiek, ktory nie przebacza, nawet jesli ma racjg, traci pokoj.
Milosierdzie najpierw ratuje tego, kto je okazuje.

Nie dlatego, ze drugi natychmiast si¢ zmienia.
Ale dlatego, ze serce przestaje by¢ zamknietg twierdzg.

XII. PAMIEC, KTORA ZMIENIA CIEZAR

Przebaczenie nie usuwa wspomnien.
Zmienia ich wagg.

Czlowiek przestaje je nosi¢ sam.

To ogromna roznica:

migdzy pamigcia, ktora oskarza,

a pamigcig, ktora zostata oddana Bogu.
Dlatego Jezus mowi:

., Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni jestescie...”

To zaproszenie nie jest poetyckie.
To realna obietnica ulgi.

XIIL. WOLNOSC, KTORA WRACA

Mitos¢ nieprzyjacidt nie czyni czlowieka stabszym.
Czyni go wolnym.

Czlowiek przebaczajacy odzyskuje siebie —
bo przestaje by¢ wigzniem cudzych czynow.

Nie dlatego, ze bylo tatwo.
Ale dlatego, ze nie oddal swojego wnetrza zhu.



MODLITWA JEZUSA ODRZUCONEGO
— modlitwa ucznia, ktéry chce kocha¢ jak On

. WPROWADZENIE TEOLOGICZNE (krotkie, ale
kluczowe)

Kosciot uczy, ze najdoskonalszg modlitwg chrzescijanina jest modlitwa zjednoczona
z modlitwg Chrystusa.

Katechizm Kosciota Katolickiego (KKK 2604):

,» Modlitwa Jezusa jest doskonatym wyrazem modlitwy synowskiej. (...) On uczy nas modlitwy,
modlgc si¢ sam.”

Dlatego ta modlitwa nie jest ,,do Jezusa” —
ona jest z Jezusem i w Jezusie.

Il. MODLITWA JEZUSA ODRZUCONEGO

(do adoracji, do ciszy, do osobistego przezycia)

Ojcze,
przyszedtem, aby kochac,
a nie zostatlem przyjety.

Przyszedtem z prawda,
a ustyszano w niej oskarzenie.

Przyszedtem z miloscia,
a zobaczono w niej zagrozenie.

(chwila ciszy)

Ojcze,

Ty wiesz, ze serce boli,

gdy milo$¢ zostaje odrzucona,
a intencje zle zrozumiane.

Ty wiesz, jak to jest,
gdy bliscy si¢ oddalaja,
a prawda rozdziela.

(por. Mt 10,21-22; J 1,11)



Ojcze,

nie proszg, abys zabral krzyz,

ale abys nie pozwolit,

by w moim sercu zamieszkata nienawis¢.

(por. J 17,15)

Ojcze, przebacz im,
bo nie wiedza, co czynia.

(Lk 23,34 — modlitwa Kosciola wypowiedziana przez Syna)

1. MODLITWA O ODDANIE SADU

Ojcze,
oddaje¢ Ci prawo do osadu.

Ja nie chce by¢ sedzia,
bo nie jestem Bogiem.

Nie chce nosic cigzaru,
ktory nalezy do Ciebie.

(por. Rz 12,19)

Zabierz ze mnie potrzebe
udowadniania racji.

Uwolnij mnie
od dialogow petnych oskarzen.

Naucz mnie ufac,
ze Ty widzisz wigcej
niz ja.



V. MODLITWA O SERCE UCZNIA

Jezu cichy i pokornego serca,
uczyn serce moje
wedlug Serca Twego.

(litania zatwierdzona przez Kosciol)

Naucz mnie kochaé,
nawet gdy nie jestem przyjety.

Naucz mnie mowi¢ prawde,
nawet gdy nie jestem zrozumiany.

Naucz mnie milczec,
gdy stowa juz nie lecza.

(por. 1z 53,7; Mt 26,63)

V. MODLITWA O WOLNOSC WEWNETRZNA

Panie Jezu,
nie chce, aby cudze zto
stalo si¢ moim wnetrzem.

Nie chcg, aby rana
stala si¢ moja tozsamoscig.

(por. Rz 12,21)

Chce naleze¢ do Ciebie,
nie do przesztych krzywd.

Chce zy¢ przysztoscia mitosci,
nie przesztoscig bolu.



VI. MODLITWA CISZY (bardzo wazna)

(tu Kosciol zawsze milknie)
Trwaj w ciszy.

Nie tlumacz.

Nie analizuj.

Nie poprawiaj.

Pozwol, by Duch Swiety
modlit si¢ w tobie

,westchnieniami niewystowionymi”.

(Rz 8,26)

VII. ZAKONCZENIE — AKT ODDANIA

Ojcze,
zrobilem to, co moglem,
z mitosci 1 w prawdzie.

Reszte oddaje Tobie.

Nie chcg juz nosi¢ w sobie winy
za cudzg wolnos¢.

(modlitwa zgodna z duchowoscig Kosciola)

VIII. AMEN KOSCIOLA

Amen —
nie jako koniec,
ale jako zgoda na droge.



PRZEBACZENIE W ZYCIU KOSCIOLA
— wymiar liturgiczny, wspolnotowy i sakramentalny

Ten etap jest kluczowy, bo pokazuje jedng rzecz bardzo jasno:

(3 przebaczenie w chrzescijanstwie nie jest prywatnym projektem duchowym,
ale rzeczywistoscia Kosciola, zakorzeniong w liturgii, sakramentach i wspolnocie.

Jezus nie zostawil nas samych z ci¢zarem przebaczenia.

|. PRZEBACZENIE JAKO SERCE MODLITWY
KOSCIOLA

1. ,,1 odpusé nam nasze winy, jako i my odpuszczamy...”
Nie ma w Kosciele modlitwy czestszej, bardziej powszechnej 1 bardziej wymagajace;.

Ojcowie Kosciota méwili jasno:
nie da si¢ uczciwie odmowic ,,Qjcze nasz” bez zgody na przebaczenie.

Sw. Cyprian z Kartaginy:

., Prosimy Boga, aby przebaczyt nam tak, jak my przebaczamy innym. Jesli nie przebaczamy,
sami zamykamy droge taski.”

To nie jest grozba.
To diagnoza serca.

2. Jezus wiaze przebaczenie z wolnosScia serca

,,Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy Ojciec wasz
Niebieski.”

(Mt 6,14)

To jedno z najbardziej bezposrednich zdan Jezusa.

Nie dlatego, ze Bog stawia warunki.
Ale dlatego, Ze serce zamknigte nie potrafi przyjaé daru.

Przebaczenie nie zmienia Boga.
Zmienia czlowieka, ktory staje si¢ zdolny do przyjecia Boga.



Il. EUCHARYSTIA — PRZEBACZENIE, KTORE
STAJE SIE CIALEM

Kosciot nigdy nie oddzielat przebaczenia od Eucharystii.

1. Gest pojednania przed Komunig

,,Jesli przyniesiesz dar swoj przed oltarz i tam wspomnisz, Ze brat twoj ma cos przeciw
tobie...”

(Mt 5,23-24)

To stowa Jezusa w kontekscie kultu.

Jezus mowi:
(7 relacja z Bogiem nie omija relacji z czlowiekiem.

Nie chodzi o to, by wszystko ,,zatatwic¢”.
Chodzi o0 gotowos¢ serca, by nie i$¢ do oltarza z zamknigciem.

2. Eucharystia uczy przebaczenia przez ofiare

Na oltarzu nie lezy argument.
Lezy Cialo wydane i Krew przelana.

Eucharystia mowi:
(= ,, Nie zwycieza ten, kto ma racje,
ale Ten, kto oddaje siebie.”

Dlatego cztowiek karmiacy si¢ Eucharystig nie moze zy¢ w uporczywej nienawisci,
bo karmiony jest Mitoscig Ukrzyzowana.

111. SAKRAMENT POJEDNANIA —
DOSWIADCZENIE, KTORE OTWIERA SERCE

1. Kto doswiadczyl przebaczenia, inaczej patrzy na innych

Jezus w przypowiesci o nielitosciwym dtuzniku (Mt 18,23-35) pokazuje dramat:

(7 cztowiek przebaczony, ktory nie przebacza,
zamyka si¢ na wlasne uzdrowienie.

Nie dlatego, ze Bog cofa milosierdzie.
Ale dlatego, Ze serce nie pozwala mu w nim zamieszkac.



2. Sakrament nie usuwa winy tylko — on przywraca relacje
Koscidt uczy, ze spowiedz:

e nie jest sadem potepienia,

e nie jest upokorzeniem,

 nie jest rachunkiem krzywd.
Jest spotkaniem z Ojcem, ktory:

, wybiega naprzeciw” (Lk 15,20)

Czlowiek, ktory pamigta, jak zostal przyjety, nie potrafi by¢ bezlitosny.

V. WSPOLNOTA — MIEJSCE PRAWDZIWEGO
SPRAWDZIANU PRZEBACZENIA

Przebaczenie nie sprawdza si¢ w samotnosci.
Sprawdza si¢ we wspdlnocie: rodzinnej, parafialnej, zawodowe;.

1. Kosciol nie jest wspolnotg idealnych
Jest wspolnota:

e zranionych,

e uczacych si¢ mitosci,

e upadajacych i podnoszonych.

Dlatego przebaczenie nie jest wyjatkiem w Kosciele.
Jest warunkiem jego istnienia.

2. Swieci przebaczali w KoSciele, nie obok niego

Sw. Jan Pawet IT przebacza zamachowcowi jako papiez Kosciola.
Sw. Maksymilian Kolbe oddaje Zycie jako kaplan KoSciola.
Sw. Szczepan umiera, modlac si¢ stowami Jezusa.

To nie sg heroiczne jednostki.
To uczniowie zanurzeni w Ciele Chrystusa.



V. WNIOSKI (bardzo wazne)

(7 Przebaczenie:

e nie jest prywatng decyzja,
e nie jest psychologicznym ¢wiczeniem,
e nie jest aktem jednorazowym.

(3 Jest:

o droga Kosciota,

e rytmem liturgii,

e owocem sakramentéw,
e stylem Zycia ucznia.



e
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Stowo od autora

Dziekuje Bogu za natchnienia,

aby przemawiac przez mojq nedze.

Bez Jego prowadzenia niniejsza praca nigdy by nie powstata.

S

Gdansk 2026r.

Jarostaw Waskiewicz

www.odblogadoboga.pl
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