
 

 

 

 

 

Kto otworzy to z bólem — nie poczuje się zaatakowany. 

 

Kto otworzy to z winą — nie poczuje się osądzony. 

 

Kto otworzy to ze zmęczeniem — zostanie zaproszony do odpoczynku. 

 

 

 

 

 

 

 



 



WPROWADZENIE / NOTA AUTORA 

 

Są rany, które nie krzyczą. 

Są ciężary, których nikt nam nie włożył na ramiona — a jednak je niesiemy. 

Ewangelia Jezusa nie zaczyna się od osądu ani od rachunku krzywd. 

Zaczyna się od zaproszenia: 

 

„Przyjdźcie do Mnie wszyscy, którzy utrudzeni jesteście.” 

Ten tekst nie jest rozważaniem psychologicznym 

ani moralnym wykładem o przebaczeniu. 

Jest drogą — 

od noszenia cudzej winy 

do odzyskania własnego serca. 

Znajdziesz tu Ewangelię, która nie neguje bólu, 

ale oddaje go Ojcu. 

 

Przebaczenie, które nie unieważnia przeszłości, 

lecz otwiera przyszłość. 

 

I wolność, która rodzi się wtedy, 

gdy przestajemy być sędziami — 

a pozwalamy być dziećmi. 

To zaproszenie do ciszy. 

Do oddania. 

Do powrotu do siebie. 
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Ten tekst nie powstał po to, by przekonywać. 

Nie został napisany, by kogokolwiek poprawiać, 

pouczać ani prowadzić sporu. 

Powstał z ciszy. 

Z miejsca, w którym serce przestaje się bronić 

i zaczyna tęsknić za pokojem. 

To jest materiał do zostania. 

Do archiwum serca. 

Do powrotu po latach — 

gdy słowa już nie wystarczają, 

a rany nadal pamiętają. 

Do podania komuś, 

kto naprawdę cierpi — 

bez konieczności mówienia czegokolwiek więcej. 

Ten tekst nie rani, 

nawet wtedy, gdy dotyka ran. 

Nie naciska. 

Nie wymaga. 

Nie przyspiesza. 

Oddycha Ewangelią. 

Jest zakorzeniony w Ojcu. 

Prowadzi do ciszy, nie do emocji. 

Nie stawia człowieka w centrum — 

stawia relację z Bogiem. 

Jeśli jesteś zmęczony sądzeniem — 

siebie lub innych. 

Jeśli nosisz w sercu ciężar, 

który nie jest twój. 

Jeśli masz dość dialogów, 

które nigdy się nie kończą. 

Jeśli pragniesz wolności, 

a nie kolejnego wyjaśnienia — 

ten tekst jest dla ciebie. 

Nie po to, byś coś zrozumiał. 

Ale byś mógł oddać. 

Wejdź w niego powoli. 

Czytaj go tak, jak się modli — 

bez pośpiechu. 

Zatrzymuj się tam, 

gdzie serce samo każe się zatrzymać.      Resztę zrobi Bóg. 



Odzyskać siebie.  

Ewangelia przebaczenia i wolności serca 

 

Są rany, które nie krzyczą. 

Są ciężary, których nikt nam nie włożył na ramiona — a jednak je niesiemy. 

Ewangelia Jezusa nie zaczyna się od osądu ani od rachunku krzywd. 

Zaczyna się od zaproszenia: 

„Przyjdźcie do Mnie wszyscy, którzy utrudzeni jesteście.” 

Ten tekst nie jest rozważaniem psychologicznym ani moralnym wykładem o przebaczeniu. 

Jest drogą — od noszenia cudzej winy do odzyskania własnego serca. 

Znajdziesz tu Ewangelię, która nie neguje bólu, ale oddaje go Ojcu. 

Przebaczenie, które nie unieważnia przeszłości, lecz otwiera przyszłość. 

I wolność, która rodzi się wtedy, gdy przestajemy być sędziami — a pozwalamy być dziećmi. 

To zaproszenie do ciszy. 

Do oddania. 

Do powrotu do siebie. 

 

1. Jezus nigdy nie definiuje człowieka przez to, co mu 

zrobiono 

To jest absolutnie fundamentalne. 

Świat mówi: 

„Jesteś tym, co cię spotkało.” 

„Jesteś sumą krzywd.” 

„Twoja historia cię określa.” 

Jezus mówi coś radykalnie innego: 

„Jesteś tym, kim możesz się stać w Ojcu.” 

Dlatego: 

 cudzołożnica nie jest cudzołożnicą → „Idź i nie grzesz więcej” 

 Piotr nie jest zdrajcą → „Paś owce moje” 

 łotr nie jest bandytą → „Dziś będziesz ze Mną w raju” 



👉 Jezus nie zaprzecza faktom, ale odmawia im władzy nad przyszłością człowieka. 

To jest rewolucja Ewangelii. 

 

2. Bóg nie definiuje człowieka przez przeszłość, ale przez 

możliwość przyszłej miłości 

To zdanie jest streszczeniem całej teologii miłosierdzia. 

W Bogu: 

 przeszłość nie jest wyrokiem 

 pamięć nie jest więzieniem 

 grzech nie jest tożsamością 

Bóg patrzy zawsze teleologicznie — ku temu, kim człowiek może się stać, a nie kim był. 

Dlatego: 

Przebaczenie nie neguje przeszłości, 

ale otwiera przyszłość. 

To nie jest psychologia pozytywna. 

To jest ontologia zbawienia. 

 

3. „Przyjdźcie do Mnie wszyscy, którzy utrudzeni 

jesteście” (Mt 11,28) 

Jezus nie mówi: 

 „przyjdźcie, którzy zawiniliście” 

 „przyjdźcie, którzy jesteście słabi” 

On mówi: 

„utrudzeni” 

A jednym z najcięższych ciężarów jest: 

👉 noszenie w sercu cudzej winy 

 

 



Czyli: 

 życia w ciągłym „dlaczego on…” 

 powracania do tej samej krzywdy 

 bycia wewnętrznym trybunałem 

To jest ciężar, którego Bóg nigdy nam nie dał. 

 

4. Człowiek przebaczający odzyskuje siebie 

Dlaczego? 

Bo: 

 przestaje żyć w reakcji 

 przestaje definiować się przez ranę 

 odzyskuje wewnętrzną przestrzeń 

Nieprzebaczenie nie karze winnego. 

Nieprzebaczenie więzi niewinnego. 

To dlatego Jezus mówi: 

„Prawda was wyzwoli” 

A przebaczenie jest prawdą o tym, kim jesteś w Ojcu, nie o tym, co ktoś ci zrobił. 

 

5. Człowiek sprawiedliwy bez miłosierdzia nie potrafi się 

cieszyć 

To jest dramat ludzi religijnych. 

Można: 

 mieć rację 

 znać normy 

 umieć oceniać 

I jednocześnie: 

 nie umieć się śmiać 

 nie umieć odpocząć 

 nie umieć ufać 



Bo sprawiedliwość bez miłosierdzia: 

👉 ciągle waży, mierzy, porównuje 

A serce stworzone jest do miłości, nie do sądu. 

 

6. „Przebaczenie jest uzdrowieniem pamięci” (św. Jan 

Paweł II) 

Pamięć nie jest problemem. 

Problemem jest pamięć bez Boga. 

Przebaczenie: 

 nie usuwa wspomnień 

 ale usuwa jad, który je zatruwa 

To jest dokładnie to: 

👉 oddanie bólu Temu, który potrafi go unieść 

Nie ty masz go dźwigać. 

 

7. „Jeżeli ktoś jest w Chrystusie, jest nowym stworzeniem” 

(2 Kor 5,17) 

Nowe stworzenie: 

 nie żyje już z reakcji 

 nie musi wracać do „co było” 

 nie musi się tłumaczyć przed światem 

👉 Przebaczenie nie zatrzymuje się na historii, 

👉 ono otwiera tożsamość 

 

 

 



8. Klucz: kto ma Ojca, nie musi szukać sprawiedliwości               

u ludzi 

To zdanie jest jednym z najgłębszych duchowo. 

Człowiek, który nie ma Ojca: 

 musi się bronić 

 musi wygrać 

 musi udowodnić rację 

Człowiek, który ma Ojca: 

 może puścić 

 może oddać 

 może nie walczyć 

Bo jego życie nie zależy od ludzkiego wyroku. 

 

9. Krzyż: rezygnacja z roli sędziego 

Jezus: 

 nie uniewinnia zła 

 nie bagatelizuje winy 

On robi coś innego: 

👉 oddaje sąd Ojcu 

To jest istota przebaczenia: 

„Nie ja będę tym, który rozstrzyga.” 

 

10. „Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego” 

To jest ostatni etap przebaczenia. 

Nie analiza. 

Nie rozmowy w głowie. 

Nie powracanie. 

👉 Oddanie. 

 



Bo: 

sądzenie jest jednym z najbardziej wyczerpujących stanów duszy 

I dlatego: 

👉 nie pozwól, by cudze zło stało się twoim wnętrzem 

 

11. Milczenie Jezusa — zwycięstwo bez walki 

Milczenie przed Piłatem: 

 nie jest słabością 

 jest wolnością 

👉 Odmową wejścia w logikę nienawiści. 

Czasem największym zwycięstwem: 

jest nieodpowiadanie 

 

12. Co dzieje się z sercem, które nie przebacza 

Ewangelia jest bardzo realistyczna: 

 serce zamyka się w przeszłości 

 traci radość 

 żyje w sądzie 

 nosi cudzy ciężar 

Dlatego Jezus mówi: 

„Przyjdźcie do Mnie…” 

👉 Przebaczenie nie jest obowiązkiem 

👉 Jest zaproszeniem do odpoczynku 

 

 

 

 



13. Ostateczny klucz 

Miłość nieprzyjaciół: 

 nie czyni słabszym 

 czyni wolnym 

Człowiek przebaczający: 

 przestaje być zakładnikiem cudzej winy 

 odzyskuje siebie 

 wraca do własnego serca 

I dlatego ostatnie zdanie, które powtórzę bez zmian: 

Człowiek przebaczający odzyskuje siebie. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Przebaczać jak Jezus  
Esej o wolności serca, które nie oddaje zła złu 

 

PROLOG 

Nie wszystko, co boli, domaga się odpowiedzi. 

Nie każda krzywda potrzebuje wyroku. 

Są rany, które nie goją się przez sprawiedliwość — lecz przez miłosierdzie. 

Chrześcijaństwo nie obiecuje świata bez odrzucenia. Przeciwnie — zapowiada, że miłość 

będzie odrzucana, a prawda będzie niewygodna. Jezus nie przychodzi, aby zagwarantować 

człowiekowi komfort bycia rozumianym. Przychodzi, aby ocalić serce, nawet wtedy, gdy 

świat się od niego odwraca. 

Dlatego pytanie o przebaczenie nie jest pytaniem moralnym. 

Jest pytaniem o życie lub jego ciężar. 

 

I. JEZUS, KTÓRY NIE JEST PRZYJĘTY 

Ewangelia nie ukrywa faktu, że Jezus od początku doświadcza niezrozumienia. Jego obecność 

nie budzi powszechnej ulgi, lecz napięcie. Już prolog św. Jana brzmi jak akt oskarżenia 

świata: 

„Przyszedł do swojej własności, a swoi Go nie przyjęli.” 

Nie chodzi tu o obcych. Chodzi o „swoich”. 

O tych, którzy znają język Boga, ale nie rozpoznają Jego serca. 

Odrzucenie Jezusa nie polega na braku argumentów. Polega na zamknięciu się na 

miłosierdzie, które burzy wygodną hierarchię sprawiedliwości. 

 

 

 

 

 



II. NAZARET — GDZIE PRAWDĘ CHCE SIĘ ZABIĆ 

Scena w Nazarecie odsłania coś więcej niż lokalny konflikt. To dramat każdego proroka: 

bliskość rodzi iluzję posiadania, a iluzja posiadania rodzi sprzeciw wobec tajemnicy. 

Jezus czyta Pismo. Mówi prawdę. 

I zostaje wyprowadzony na skraj przepaści. 

Nie dlatego, że się mylił. 

Ale dlatego, że nie chciał być oswojony. 

Odrzucenie prawdy często przychodzi nie z nienawiści, lecz z lęku: 

„Jeśli to prawda — muszę się zmienić.” 

 

III. SPRAWIEDLIWOŚĆ BEZ MIŁOSIERDZIA 

Najgroźniejszą formą odrzucenia nie jest przemoc. 

Jest nią poczucie moralnej wyższości. 

Faryzeusze nie byli ludźmi złymi. Byli ludźmi pewnymi swojej racji. 

A człowiek, który nie pamięta, że sam żyje z przebaczenia, zaczyna nim zarządzać. 

👉 Człowiek sprawiedliwy bez miłosierdzia nie potrzebuje Ojca — potrzebuje racji. 

A Jezus nie przyszedł przyznać rację. 

Przyszedł zbawić. 

 

IV. KRZYŻ — GDZIE ZŁO NIE DOSTAJE DRUGIEJ 

RUNDY 

Na Krzyżu Jezus nie wypowiada oskarżenia. 

Wypowiada modlitwę. 

„Ojcze, przebacz im…” 

To nie jest gest słabości. 

To odebranie złu prawa do wnętrza Boga. 

Nienawiść chce zamieszkać w sercu ofiary. 

Jezus na to nie pozwala. 

 

 



V. SERCE, KTÓRE NIE PRZEBACZA 

Nieprzebaczenie nie zatrzymuje zła w przeszłości. 

Przenosi je do teraźniejszości. 

Człowiek zaczyna żyć nie tym, kim jest, 

lecz tym, co mu zrobiono. 

Sądzenie staje się codzienną pracą duszy. 

A sędziowanie jest jednym z najbardziej wyczerpujących stanów serca. 

 

VI. SERCE, KTÓRE ZOSTAŁO OCALONE 

Przebaczenie rodzi się nie z wysiłku, lecz z pamięci: 

„Ja żyję, bo mnie oszczędzono.” 

Im mniej pamięci o własnym ocaleniu, 

tym więcej surowości wobec innych. 

A brak wdzięczności rodzi bezduszność. 

 

 

 

EPILOG 

Bóg nie definiuje człowieka przez przeszłość, 

ale przez możliwość przyszłej miłości. 

👉 Przebaczenie nie zatrzymuje się na „co było”, 

ale otwiera „kim możesz się stać”. 

 

 

 

 

 



VII. PRZEBACZENIE JAKO ODDANIE SĄDU 

Jezus nigdy nie mówi: „zapomnij”. 

Pamięć jest częścią prawdy, a prawda nie znika przez akt woli. 

Jezus mówi: „przebacz” — czyli oddaj Bogu prawo do osądu. 

To jedno z najbardziej wyzwalających zdań Ewangelii, choć rzadko tak je czytamy. Człowiek 

nie jest stworzony do tego, by dźwigać ciężar ostatecznych rozstrzygnięć. Gdy próbuje sądzić 

do końca, zaczyna żyć w napięciu, którego nie potrafi unieść. 

Przebaczenie nie polega na uniewinnieniu zła. 

Polega na zrzeczeniu się roli Boga. 

To akt głębokiej pokory: 

„Ja nie muszę mieć ostatniego słowa, żeby żyć.” 

 

 

VIII. „NIE DAJ SIĘ ZWYCIĘŻYĆ ZŁU” — WALKA O 

WNĘTRZE 

Święty Paweł ujmuje to jednoznacznie: 

„Nie daj się zwyciężyć złu, ale zło dobrem zwyciężaj.” 

To zdanie nie jest poetycką metaforą. To instrukcja duchowej walki. 

Zło nie zwycięża wtedy, gdy rani. 

Zwycięża wtedy, gdy zamieszka w sercu. 

Człowiek może wyjść z konfliktu formalnie niewinny, a wewnętrznie zatruty. Jezus wie, że 

największym polem bitwy nie jest relacja, lecz wnętrze ucznia. 

Dlatego serce ucznia ma powiedzieć: 

„Nie będę budował swojej tożsamości na krzywdzie, którą mi wyrządzono.” 

To nie zaprzeczenie bólu. 

To odmowa uczynienia z niego fundamentu życia. 

 

 



IX. DUCH ŚWIĘTY — GDY PRZEBACZENIE 

PRZESTAJE BYĆ WYSIŁKIEM 

W najgłębszym sensie człowiek nie potrafi przebaczyć sam. 

Przebaczenie nie rodzi się z charakteru, dojrzałości ani psychicznej siły. Rodzi się z 

obecności Ducha Świętego, który modli się w sercu ucznia, gdy słowa zawodzą. 

Dlatego Kościół od wieków uczy: 

przebaczenie jest łaską, nie techniką. 

To Duch Święty mówi w człowieku: 

„Ojcze, przebacz im…” 

A człowiek często orientuje się dopiero po czasie, że już nie nosi tego ciężaru, który 

wydawał się nie do uniesienia. 

 

 

X. NIE MUSISZ CZUĆ, ŻEBY KOCHAĆ 

Jedno z największych nieporozumień duchowych dotyczy uczuć. 

Miłość nieprzyjaciół nie zaczyna się w emocjach. 

Zaczyna się w decyzji, by nie karmić nienawiści. 

To uwalnia: 

👉 nie musisz czuć, żeby kochać. 

Jezus nigdy nie mówi: „poczuj miłość”. 

Mówi: „czyń dobro”, „módl się”, „błogosław”. 

Uczucia przychodzą później — albo nie przychodzą wcale. 

I nie są miarą prawdy serca. 

 

 

 

 



XI. MIŁOSIERDZIE, KTÓRE NAJPIERW LECZY 

SPRAWIEDLIWEGO 

Święta Faustyna odkrywa coś zaskakującego: 

miłosierdzie nie jest nagrodą dla grzesznika, ale lekarstwem dla sprawiedliwego. 

Człowiek, który nie przebacza, nawet jeśli ma rację, traci pokój. 

Miłosierdzie najpierw ratuje tego, kto je okazuje. 

Nie dlatego, że drugi natychmiast się zmienia. 

Ale dlatego, że serce przestaje być zamkniętą twierdzą. 

 

XII. PAMIĘĆ, KTÓRA ZMIENIA CIĘŻAR 

Przebaczenie nie usuwa wspomnień. 

Zmienia ich wagę. 

Człowiek przestaje je nosić sam. 

To ogromna różnica: 

między pamięcią, która oskarża, 

a pamięcią, która została oddana Bogu. 

Dlatego Jezus mówi: 

„Przyjdźcie do Mnie wszyscy, którzy utrudzeni jesteście…” 

To zaproszenie nie jest poetyckie. 

To realna obietnica ulgi. 

 

XIII. WOLNOŚĆ, KTÓRA WRACA 

Miłość nieprzyjaciół nie czyni człowieka słabszym. 

Czyni go wolnym. 

Człowiek przebaczający odzyskuje siebie — 

bo przestaje być więźniem cudzych czynów. 

Nie dlatego, że było łatwo. 

Ale dlatego, że nie oddał swojego wnętrza złu. 

 



MODLITWA JEZUSA ODRZUCONEGO 

— modlitwa ucznia, który chce kochać jak On 

 

I. WPROWADZENIE TEOLOGICZNE (krótkie, ale 

kluczowe) 

Kościół uczy, że najdoskonalszą modlitwą chrześcijanina jest modlitwa zjednoczona                 

z modlitwą Chrystusa. 

Katechizm Kościoła Katolickiego (KKK 2604): 

„Modlitwa Jezusa jest doskonałym wyrazem modlitwy synowskiej. (…) On uczy nas modlitwy, 

modląc się sam.” 

Dlatego ta modlitwa nie jest „do Jezusa” — 

ona jest z Jezusem i w Jezusie. 

 

II. MODLITWA JEZUSA ODRZUCONEGO 

(do adoracji, do ciszy, do osobistego przeżycia) 

Ojcze, 
przyszedłem, aby kochać, 

a nie zostałem przyjęty. 

Przyszedłem z prawdą, 

a usłyszano w niej oskarżenie. 

Przyszedłem z miłością, 

a zobaczono w niej zagrożenie. 

(chwila ciszy) 

Ojcze, 
Ty wiesz, że serce boli, 

gdy miłość zostaje odrzucona, 

a intencje źle zrozumiane. 

Ty wiesz, jak to jest, 

gdy bliscy się oddalają, 

a prawda rozdziela. 

(por. Mt 10,21–22; J 1,11) 



Ojcze, 

nie proszę, abyś zabrał krzyż, 

ale abyś nie pozwolił, 

by w moim sercu zamieszkała nienawiść. 

(por. J 17,15) 

Ojcze, przebacz im, 

bo nie wiedzą, co czynią. 

(Łk 23,34 — modlitwa Kościoła wypowiedziana przez Syna) 

 

III. MODLITWA O ODDANIE SĄDU 

Ojcze, 

oddaję Ci prawo do osądu. 

Ja nie chcę być sędzią, 

bo nie jestem Bogiem. 

Nie chcę nosić ciężaru, 

który należy do Ciebie. 

(por. Rz 12,19) 

Zabierz ze mnie potrzebę 

udowadniania racji. 

Uwolnij mnie 

od dialogów pełnych oskarżeń. 

Naucz mnie ufać, 

że Ty widzisz więcej 

niż ja. 

 

 

 

 

 



IV. MODLITWA O SERCE UCZNIA 

Jezu cichy i pokornego serca, 
uczyń serce moje 

według Serca Twego. 

(litania zatwierdzona przez Kościół) 

Naucz mnie kochać, 

nawet gdy nie jestem przyjęty. 

Naucz mnie mówić prawdę, 

nawet gdy nie jestem zrozumiany. 

Naucz mnie milczeć, 

gdy słowa już nie leczą. 

(por. Iz 53,7; Mt 26,63) 

 

V. MODLITWA O WOLNOŚĆ WEWNĘTRZNĄ 

Panie Jezu, 
nie chcę, aby cudze zło 

stało się moim wnętrzem. 

Nie chcę, aby rana 

stała się moją tożsamością. 

(por. Rz 12,21) 

Chcę należeć do Ciebie, 

nie do przeszłych krzywd. 

Chcę żyć przyszłością miłości, 

nie przeszłością bólu. 

 

 

 

 

 



VI. MODLITWA CISZY (bardzo ważna) 

(tu Kościół zawsze milknie) 

Trwaj w ciszy. 

Nie tłumacz. 

Nie analizuj. 

Nie poprawiaj. 

Pozwól, by Duch Święty 

modlił się w tobie 

„westchnieniami niewysłowionymi”. 

(Rz 8,26) 

 

 

VII. ZAKOŃCZENIE — AKT ODDANIA 

Ojcze, 
zrobiłem to, co mogłem, 

z miłości i w prawdzie. 

Resztę oddaję Tobie. 

Nie chcę już nosić w sobie winy 

za cudzą wolność. 

(modlitwa zgodna z duchowością Kościoła) 

 

VIII. AMEN KOŚCIOŁA 

Amen — 

nie jako koniec, 

ale jako zgoda na drogę. 

 

 

 

 



PRZEBACZENIE W ŻYCIU KOŚCIOŁA 

— wymiar liturgiczny, wspólnotowy i sakramentalny 

Ten etap jest kluczowy, bo pokazuje jedną rzecz bardzo jasno: 

👉 przebaczenie w chrześcijaństwie nie jest prywatnym projektem duchowym, 

ale rzeczywistością Kościoła, zakorzenioną w liturgii, sakramentach i wspólnocie. 

Jezus nie zostawił nas samych z ciężarem przebaczenia. 

 

I. PRZEBACZENIE JAKO SERCE MODLITWY 

KOŚCIOŁA 

1. „I odpuść nam nasze winy, jako i my odpuszczamy…” 

Nie ma w Kościele modlitwy częstszej, bardziej powszechnej i bardziej wymagającej. 

Ojcowie Kościoła mówili jasno: 

nie da się uczciwie odmówić „Ojcze nasz” bez zgody na przebaczenie. 

Św. Cyprian z Kartaginy: 

„Prosimy Boga, aby przebaczył nam tak, jak my przebaczamy innym. Jeśli nie przebaczamy, 

sami zamykamy drogę łaski.” 

To nie jest groźba. 

To diagnoza serca. 

 

2. Jezus wiąże przebaczenie z wolnością serca 

„Jeśli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy Ojciec wasz 

niebieski.” 

(Mt 6,14) 

To jedno z najbardziej bezpośrednich zdań Jezusa. 

Nie dlatego, że Bóg stawia warunki. 

Ale dlatego, że serce zamknięte nie potrafi przyjąć daru. 

Przebaczenie nie zmienia Boga. 

Zmienia człowieka, który staje się zdolny do przyjęcia Boga. 

 



II. EUCHARYSTIA — PRZEBACZENIE, KTÓRE 

STAJĘ SIĘ CIAŁEM 

Kościół nigdy nie oddzielał przebaczenia od Eucharystii. 

1. Gest pojednania przed Komunią 

„Jeśli przyniesiesz dar swój przed ołtarz i tam wspomnisz, że brat twój ma coś przeciw 

tobie…” 

(Mt 5,23–24) 

To słowa Jezusa w kontekście kultu. 

Jezus mówi: 

👉 relacja z Bogiem nie omija relacji z człowiekiem. 

Nie chodzi o to, by wszystko „załatwić”. 

Chodzi o gotowość serca, by nie iść do ołtarza z zamknięciem. 

 

2. Eucharystia uczy przebaczenia przez ofiarę 

Na ołtarzu nie leży argument. 

Leży Ciało wydane i Krew przelana. 

Eucharystia mówi: 

👉 „Nie zwycięża ten, kto ma rację, 

ale Ten, kto oddaje siebie.” 

Dlatego człowiek karmiący się Eucharystią nie może żyć w uporczywej nienawiści,                 

bo karmiony jest Miłością Ukrzyżowaną. 

 

III. SAKRAMENT POJEDNANIA — 

DOŚWIADCZENIE, KTÓRE OTWIERA SERCE 

1. Kto doświadczył przebaczenia, inaczej patrzy na innych 

Jezus w przypowieści o nielitościwym dłużniku (Mt 18,23–35) pokazuje dramat: 

👉 człowiek przebaczony, który nie przebacza, 

zamyka się na własne uzdrowienie. 

Nie dlatego, że Bóg cofa miłosierdzie. 

Ale dlatego, że serce nie pozwala mu w nim zamieszkać. 



 

2. Sakrament nie usuwa winy tylko — on przywraca relację 

Kościół uczy, że spowiedź: 

 nie jest sądem potępienia, 

 nie jest upokorzeniem, 

 nie jest rachunkiem krzywd. 

Jest spotkaniem z Ojcem, który: 

„wybiega naprzeciw” (Łk 15,20) 

Człowiek, który pamięta, jak został przyjęty, nie potrafi być bezlitosny. 

 

IV. WSPÓLNOTA — MIEJSCE PRAWDZIWEGO 

SPRAWDZIANU PRZEBACZENIA 

Przebaczenie nie sprawdza się w samotności. 

Sprawdza się we wspólnocie: rodzinnej, parafialnej, zawodowej. 

1. Kościół nie jest wspólnotą idealnych 

Jest wspólnotą: 

 zranionych, 

 uczących się miłości, 

 upadających i podnoszonych. 

Dlatego przebaczenie nie jest wyjątkiem w Kościele. 

Jest warunkiem jego istnienia. 

 

2. Święci przebaczali w Kościele, nie obok niego 

Św. Jan Paweł II przebacza zamachowcowi jako papież Kościoła. 

Św. Maksymilian Kolbe oddaje życie jako kapłan Kościoła. 

Św. Szczepan umiera, modląc się słowami Jezusa. 

To nie są heroiczne jednostki. 

To uczniowie zanurzeni w Ciele Chrystusa. 

 



V. WNIOSKI (bardzo ważne) 

👉 Przebaczenie: 

 nie jest prywatną decyzją, 

 nie jest psychologicznym ćwiczeniem, 

 nie jest aktem jednorazowym. 

👉 Jest: 

 drogą Kościoła, 

 rytmem liturgii, 

 owocem sakramentów, 

 stylem życia ucznia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

Słowo od autora 
 
 
 
 
 

Dziękuję Bogu za natchnienia,  

aby przemawiać przez moją nędzę. 

 

 

Bez Jego prowadzenia niniejsza praca nigdy by nie powstała.  

 

 

 

 

 

 

Gdańsk 2026r. 

 

 

Jarosław Waśkiewicz 
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