ZAPROSZENIE

Jesli trzymasz w rekach te publikacje, by¢ moze nosisz w sobie zmeczenie,
ktorego nie potrafisz juz nazwac.
Moze jest to bol serca, ktory nie daje si¢ opisac jednym stowem.
Moze cierpienie, ktore trwa zbyt diugo.
A moze pytanie o sens, ktore powraca wtedy, gdy milkng wszystkie tatwe odpowiedzi.

To dzielo nie powstato po to, by cierpienie tHumaczy¢ ani usprawiedliwiac.
Nie powstalo tez po to, by je banalizowac.
Powstato, aby towarzyszycé.

Swieta Rafka nie jest Swietq odleglq ani niedostepng. Nie stoi na piedestale heroizmu, ktory
oniesmiela. Jest blisko — posrod bolu, niemocy, samotnosci i ciszy. Jej Zycie, naznaczone
stratq, chorobq, paralizem i slepotq, nie stato sie krzykiem rozpaczy, lecz cichym
swiadectwem nadziei, ktora rodzi si¢ tam, gdzie wszystko wydaje si¢ stracone.

Rafka nie uczy, jak uciec od cierpienia. Uczy, jak w nim nie umrzeé.
Nie oferuje recept, ale prowadzi ku relacji — ku Temu, ktory sam przeszedt przez krzyz.
W jej duchowosci bol nie zostaje odrzucony ani zagtuszony, lecz przyjety i oddany Bogu.
I wlasnie w tym oddaniu zaczyna si¢ uzdrowienie serca.

Ta publikacja zaprasza do drogi.
Drogi, ktorg Rafka przeszla przed nami.
Drogi rozanca, tajemnicy po tajemnicy — od radosci, przez cierpienie, az ku nadziei.
Nie jest to droga eskapizmu, lecz droga prawdy. Prawdy o ludzkiej kruchosci i o Bogu, ktory
nie opuszcza cztowieka w jego nocach.

Jesli czujesz sie zraniony.
Jesli twoje serce jest zmeczone.
Jesli modlitwa stata sie trudna, a sens zZycia zamglony.
Jesli nosisz w sobie bol, ktorego nikt nie widzi —
swieta Rafka idzie obok.

Nie obiecuje, zZe krzyz zniknie.
Ale swiadczy, zZe krzyz nie ma ostatniego stowa.

To dzielo jest zaproszeniem do zatrzymania sig.
Do spojrzenia na swoje rany w swietle Ewangelii.
Do odkrycia, ze tam, gdzie konczq si¢ ludzkie sily, zaczyna si¢ dzialanie laski.

Jesli zechcesz — wejdz.
Nie po to, by wszystko zrozumiec.
Lecz po to, by nie by¢ samemu.
I aby wiedziec¢, ze nie wszystko stracone.
Jest wrecz przeciwnie.



Swieta Rafka

— terapeutka serca i duszy —

Mistyka cierpienia jako droga uzdrowienia czlowieka






Swicta Rafka
pozostaje jedng z najczytelniejszych odpowiedzi Kosciola
na kryzysy duszy XXI wieku.

Nie usuwa cierpienia,
ale uczy, jak je przezy¢, aby nie zniszczylo serca.

Jej rézaniec, jej modlitwy 1 jej zjednoczenie z Ukrzyzowanym
tworza prawdziwg terapie duszy — cichg, gleboka 1 skuteczna.



Wstep

To, co wspdlczesny czlowiek nazywa kryzysem psychicznym, duchowym lub
egzystencjalnym, w istocie bardzo czesto jest doswiadczeniem glgbokiego zranienia serca.
Zranienia, ktore nie zawsze daje si¢ opisa¢ jezykiem medycyny ani psychologii, cho¢ domaga
si¢ ono uzdrowienia z réwna, a nierzadko wicksza intensywno$cig niz choroby ciala.
W $wiecie, ktory oferuje niezliczone terapie, techniki samopomocy i strategie radzenia sobie
z cierpieniem, coraz wyrazniej ujawnia si¢ gtod sensu — pytanie nie tylko o to, jak przetrwac,
ale dlaczego zy¢ dalej.

W tym konteks$cie posta¢ swietej Rafki (Boutroussyeh Choboqg Ar-Rayes), libanskiej mniszki
maronickiej, jawi si¢ jako niezwykle aktualna i1 profetyczna. Nie jest ona $wietg ,,z dystansu”,
ani bohaterka cierpienia wystawiong na piedestal heroizmu. Jest raczej cichg towarzyszka
ludzkich ran — tych widzialnych i tych, ktére rozgrywaja sie¢ w glebi duszy. Jej zycie,
naznaczone stratg, przemoca, choroba, §lepota 1 paralizem, nie prowadzilo do rozpaczy, lecz
do coraz glgbszego zjednoczenia z Chrystusem ukrzyzowanym.

Swieta Rafka nie proponuje ucieczki od bélu ani jego banalizacji. Jej duchowo$é nie polega
na negowaniu cierpienia, lecz na jego integracji — na przyjeciu go w relacji z Bogiem, ktory
sam wszedt w dramat ludzkiej kondycji. W tym sensie mozna mowic o niej jako o ,,terapeutce
serca 1 duszy”: nie w znaczeniu klinicznym, lecz w sensie najglebszym — prowadzacym do
uzdrowienia wewngtrznego, odzyskania sensu i1 pokoju.

Szczegdlnym miejscem tej duchowej terapii sg rozwazania tajemnic rozanca, ktore w tradycji
zwigzanej ze $w. Rafka nie stanowig jedynie poboznych medytacji, lecz stajg si¢ przestrzenia
realnego spotkania cierpienia cztowieka z misterium Chrystusa. R6zaniec w jej ujeciu nie jest
modlitwg eskapistyczng, ale droga przejscia przez ludzka krucho$¢ ku nadziei, ktora nie
zawodzi.

Celem niniejszej pracy jest ukazanie $wigtej Rafki jako postaci, ktora w sposob wyjatkowy
odpowiada na wspolczesne kryzysy psychiczne i duchowe, proponujac droge uzdrowienia
oparta na mistyce krzyza, zgody i relacji. Praca podejmuje probe odczytania jej zycia
i duchowos$ci jako spojnej ,terapii” serca — terapii zakorzenionej w Ewangelii,
a jednocze$nie zdumiewajaco bliskiej doswiadczeniu czlowieka XXI wieku.



Rozdzial 1
Swieta Rafka — biografia cierpienia i nadziei
1. Cierpienie nie jako epizod, lecz jako droga

Zycie $wietej Rafki nie jest historig jednego kryzysu, ktory mozna by zamknaé w okreslonym
czasie. Nie jest tez opowie$cia o naglym nawroceniu czy spektakularnym przelomie.
Jest raczej ciagla droga cierpienia, ktore stopniowo obejmuje calego czlowieka: jego cialo,
psychike, emocje 1 duchowos¢.

Juz od wezesnych lat Rafka do$wiadczata utraty, braku bezpieczefistwa i samotnogci. Smier¢
matki, rozbicie rodziny, konieczno$¢ cigzkiej pracy w miodym wieku — wszystko to
formowalo w niej serce wrazliwe, ale zarazem wystawione na nieustanne napigcie. Nie miata
dziecinstwa chronionego przed bolem. Jej dojrzewanie dokonywalo si¢ w cieniu cierpienia,
ktore nie byto wybrane, lecz narzucone.

I wilasnie w tym miejscu pojawia si¢ pierwsza wielka lekcja terapeutyczna jej zycia:
Bog nie czeka, az czlowiek bedzie ,,gotowy”, zdrowy i poukladany, aby go powolaé.
On wchodzi w zycie takie, jakie ono jest — poranione, niekompletne, kruche.

Jezus mowi:

,,»Nie potrzebujq lekarza zdrowi, lecz ci, ktorzy si¢ Zle majq”

(Mt 9,12)

Rafka nie byla ,,idealnym materialem” na $§wigtg. Byla czlowiekiem zranionym. I wlasnie
dlatego stata si¢ narzedziem uzdrowienia dla innych.

2. Powolanie jako odpowiedz serca, nie ucieczka od bolu

W zyciu Rafki powotanie zakonne nie bylo eskapizmem ani proba schronienia si¢ przed
Swiatem. Przeciwnie — bylo Swiadomym wejSciem w jeszcze glebsza przestrzen
ogolocenia. Decyzja o zyciu konsekrowanym rodzila si¢ w niej nie jako marzenie o spokoju,
lecz jako odpowiedz na wewnetrzne wezwanie Boga, ktory domagat si¢ calej jej osoby.

W tradycji przypisywane;j jej duchowosci pojawia si¢ mysl, ktora streszcza ten etap drogi:

,,Oddatam si¢ Bogu nie dlatego, ze bylo mi tatwo, ale dlatego, Ze bez Niego nie potrafitam juz

ro

Zyc.

($w. Rafka — tradycja duchowa maronicka)



To zdanie jest kluczowe terapeutycznie. Pokazuje bowiem, ze prawdziwa relacja z Bogiem
nie rodzi si¢ z sily, lecz z granicy. Z momentu, w ktéorym czlowiek odkrywa wilasna
bezradnos¢.

Jezus méwi:

,,Beze Mnie nic nie mozecie uczynic”
(J15,5)

Rafka nie probowata udowadnia¢ Bogu swojej wartosci. Nie budowata duchowosci na

ambicji ani na heroizmie. Jej ,tak” bylo ciche, ubogie, ale prawdziwe. | wiasnie dlatego tak
uzdrawiajace dla ludzi, ktérzy czujg si¢ niewystarczajacy.

3. Choroba jako przestrzen objawienia prawdy o czlowieku

Najbardziej dramatyczny etap zycia swietej Rafki rozpoczyna si¢ wraz z postepujaca choroba:
utratg wzroku, paralizem, chronicznym bdlem. Jej cialo stopniowo przestaje by¢ postuszne.
Znika autonomia, sprawczos$¢, niezalezno$¢ — wszystko to, co wspolczesna kultura uznaje za
fundament godnosci cztowieka.

A jednak wilasnie wtedy Rafka osiagga szczyt duchowej wolnosci.

W jednym z przekazow przypisywanych jej stowom czytamy:

,Gdy  zostatam  pozbawiona  wszystkiego,  zrozumiatam, Ze Bog  wystarcza.”
($w. Rafka — przekaz hagiograficzny)

To nie jest zdanie romantyczne. To zdanie wypowiedziane z wnetrza cierpienia, ktore nie
zostalo  usunigte, lecz przyjete. 1 tu  dotykamy sedna jej ,terapii”:

(7 uzdrowienie nie polega na cofnig¢ciu bolu, lecz na odkryciu sensu, ktéry go przenika.

Swieta Rafka nie modlita si¢ obsesyjnie o uzdrowienie fizyczne. Modlita si¢ o zjednoczenie
z Jezusem cierpiacym.

A Jezus mowi:
., Kto chce is¢ za Mngq, niech si¢ zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swoj i niech Mnie
nasladuje”

(Mt 16,24)

To =zdanie, tak czesto niezrozumiane, w zyciu Rafki staje si¢ doswiadczeniem
egzystencjalnym, nie teorig.



4. Zgoda, ktdra nie niszczy psychiki

Niezwykle wazne jest rozroznienie, ktore $wigta Ratka wprowadza swoim zyciem:
zgoda na cierpienie nie jest rezygnacja z Zycia.

To nie jest bierne poddanie si¢ losowi. To jest aktywny akt zaufania, ktory chroni wngtrze
czlowieka przed rozpacza, buntem i autodestrukcja.

W jednym z duchowych przekazéw zwigzanych z jej osobag pojawia si¢ modlitwa:

., Panie, przyjmuje to, co mi dajesz, bo wiem, Ze Ty jestes wigkszy niz modj bol.”
(modlitwa przypisywana sw. Rafce)

Ta postawa ma ogromng warto$¢ terapeutyczna:
o redukuje wewnetrzne napiecie walki z nieuniknionym,
e przywraca poczucie sensu,

e chroni przed rozpadem tozsamosci.

Maryja, stojac pod krzyzem, nie wypowiada wielu stow. Ale jej postawa streszcza si¢
W innym, wczesniejszym zdaniu:

,»Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego”
(Lk 1,38)

Rafka idzie doktadnie tg samg drogg — droga zgody, ktora nie niszczy, lecz przemienia.



Rozdzial 11
Cierpienie jako przestrzen integracji osoby

Swieta Rafka — terapeuta serca i duszy. Cierpienie
przyjete, ktore uzdrawia

2.1. Swieto$¢, ktéra nie ucieka od cierpienia

Swieta Rafka jawi sie w Kosciele nie jako postaé ,,oderwana od ziemi”, lecz jako ikona
czlowieka zranionego, doswiadczonego bolem ciala, psychiki i ducha. Juz samo jej oficjalne

okreslenie wskazuje, ze jej $wieto$¢ rodzila si¢ posrodku ran $wiata, a nie poza nimi. Jest
ona bowiem czczona jako:

spatronka chorych, cierpiacych, przesladowanych, skléconych, rozeznajacych wole
Boza i szukajacych sprawiedliwosci.”

To nie jest przypadkowa lista. Obejmuje ona calego czlowieka: jego cialo, serce, relacje,
sumienie 1 wewngetrzne zagubienie. Rafka staje si¢ wigc Swieta dla tych, ktorych boli zycie.

Kosciol, wynoszac ja na oltarze, ukazuje w jej osobie tajemnice milosci przyjetej
i ofiarowanej:

,Sw. Rafka pragnela kocha¢ i oddaé swoje Zycie za braci. (...) ze zjednoczenia
z Chrystusem ukrzyzowanym czerpala moc, aby dobrowolnie przyja¢ i kochaé
cierpienie, ktore jest prawdziwg droga do Swietosci.”

(,,Nabozenstwo do §w. Rafki, Wydawnictwo AA, Krakow 2014)

Juz w tym miejscu wida¢, ze jej ,,terapia” nie polega na ucieczce od bélu, ale na jego
przemianie w przestrzen spotkania z Chrystusem.

Jezus sam zapowiada te droge, méwiac:

,Jesli kto chce is¢ za Mngq, niech sie zaprze samego siebie, niech wezmie swoj krzyz
i niech Mnie nasladuje.”

(Mt 16,24)

Rafka nie tylko te stowa znata — ona nimi zyla.



2.2. Biografia zranienia — zrédlo duchowej empatii

Zycie $w. Rafki od poczatku bylo naznaczone strata i wykorzenieniem. Tekst nabozenstwa
podkresla:

»Swieta Rafka do§wiadczyla wielkiego cierpienia: przedwczesnej Smierci swojej mamy,
pracy zarobkowej poza domem juz od 11 roku zycia, niezrozumienia ze strony ojca
i macochy, przymusowego przesiedlenia, utraty wzroku, paralizu i wielu bolesnych
chorob.”

To niezwykle wazne z punktu widzenia Hterapii duchowej”:
ona rozumie cierpienie nie z teorii, ale z doSwiadczenia.

Dlatego maronici widzg w niej Swieta bliskg, niemal domowa:
»Jej Zycie jest ikong libanskiego ludu, ktorego historia utkana jest 7 bolesnych wydarzen.”

Rafka nie pociesza z wysoka. Ona pociesza z wnetrza krzyza.

2.3. Modlitwa jako proces uzdrawiania wne¢trza

Centralnym miejscem duchowosci $w. Rafki jest modlitwa, szczegolnie kontemplacja
tajemnic Rézanca. To nie jest pobozno$¢ uczuciowa, ale Systematyczna praca serca,
w ktorej cztlowiek stopniowo oddaje Bogu swoje rany.

Jej modlitwy sg gleboko terapeutyczne, poniewaz uczg zgody, oddania i zaufania:

w»Panie, Ty wiesz, co dla mnie najlepsze; uczyn wiec tak lub inaczej, wedlug Twojej woli.
(...) Jestem w Twoim reku, obracaj mng i naginaj, jak zechcesz.”

(Modlitwa o wypetnienie woli Bozej)

To modlitwa czlowieka, ktory nie walezy juz z Bogiem, ale pozwala si¢ prowadzi¢ — nawet
przez cierpienie.

Jezus mowi:
»Nie martwcie si¢ zbytnio o jutro (...) Ojciec wasz niebieski wie, e tego wszystkiego
potrzebujecie.”

(Mt 6,32)

Rafka t¢ Ewangeli¢ przelozyla na cialo i zycie.



2.4. Cierpienie jako przestrzen zjednoczenia, nie kary

Szczegolnie przejmujace sa slowa zwigzane z jej $Swiadomg prosba o udzial w mece
Chrystusa:

wRafka prosita Boga, by dal jej udzial w zbawczej mece Chrystusa (...) i na to cierpienie
nigdy sie nie skariyla, gdy; sama o nie wyraznie poprosita.”

Jej akty strzeliste sg jak krotkie akty terapeutyczne, powtarzane w bolu:

»W jednosci z Twoimi cierpieniami, o Panie!”
»Na Bozg chwale, w jednosci z mekg Chrystusa!”

To duchowos¢, ktora nie zaprzecza bélowi, ale nadaje mu sens.
Sw. Pawet pisze:

., Dopetniam w moim ciele braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciala, ktorym jest Kosciot.”
(Kol 1,24)

Rafka jest zywym komentarzem do tych stow.

2.5. Swieta Rafka jako uzdrowicielka duszy i ciala

Cho¢ za zycia nie zostala uzdrowiona fizycznie, po $mierci stala si¢ narzedziem Bozego
milosierdzia:

»Dzisiaj jej misjq jest przede wszystkim uzdrawianie duszy i ciala kazdego, kto wzywa
jej imienia z pelnym zawierzeniem.”

Cuda dokonujace si¢ przy jej grobie nie sg magig, lecz znakiem dzialania Boga,
odpowiadajacego na wiare.

Papiez Jan Pawet Il powiedziat o niej:

,Jej  Swiadectwo  pozostaje  Zrodlem  ufnosci dla  wszystkich  skrzywdzonych.”

(Homilia kanonizacyjna, 10 VI 2001)



2.6. Rafka — $§wieta na nasze czasy

Swicta Rafka jest §wieta dla ludzi zranionych psychicznie, duchowo, relacyijnie.
Nie obiecuje tatwego szczescia.

Obiecuje sens, obecnos¢ Boga i przemiane serca.

., Kontemplujgc tajemnice Rozanca wraz ze sw. Rafkq mozemy znalezé odpowiedz na liczne
pytania o cierpienie: pocieszenie i ratunek mozna znalez¢ tylko w Bogu.”



Rozdzial 111

Rézaniec $w. Rafki jako droga uzdrawiania serca

ROZANIEC ZE SWIETA RAFKA

Terapia duszy — tajemnica po tajemnicy



TAJEMNICE RADOSNE

I. Zwiastowanie NajsSwi¢tszej Maryi Pannie
(Ek 1,26-38)

,,Nie boj sig, Maryjo, znalaztas bowiem taske u Boga.”
(Lk 1,30)

1. Prawda Ewangelii

Zwiastowanie zaczyna si¢ od leku. Maryja ,,zmieszala si¢” 1 ,lekata si¢”, co znacza stowa
aniofa. Bog nie omija strachu czlowieka — On do niego przychodzi.

Najwazniejsze zdanie tej tajemnicy to nie ,,Bedziesz Matka”, ale:
»Nie boj sie.”
2. Spojrzenie §w. Rafki

Dla Ratki Zwiastowanie nie bylo sceng idylliczng, lecz momentem calkowitego oddania
nieznanemu. W nabozenstwie czytamy:

,Swieta Rafka uczy nas przyjmowaé¢ wole Boia nawet wtedy, gdy jest ona dla nas
niezrozumiala i bolesna.”

(Nabozeristwo do Swietej Rafki, Wydawnictwo AA, Krakow 2014r.)

Ona sama wielokrotnie stawata wobec ,,zwiastowan”, ktoére oznaczaty cierpienie, nie strate.
A jednak odpowiadata sercem Maryi.

Modlitwa o wypeltnienie woli BoZej

Panie, Ty wiesz, co dla mnie najlepsze; uczyn wiegc tak lub inaczej, wedtug Twojej woli.
Daj, co chcesz, ile chcesz i kiedy chcesz. Postgpuj ze mng wedlug wlasnego rozeznania
i upodobania, aby rozszerzata si¢ Twoja chwata. Postaw mnie w miejscu, ktdre wybierzesz,
i we wszystkim swobodnie mng dysponuj. Jestem w Twoim reku, obracaj mng i naginaj,
jak zechcesz, do woli. Oto ja, Twoja stuzebnica, gotowa na wszystko. Nie dla siebie juz
pragne zy¢, lecz tylko dla Ciebie — obym temu sprostata, godnie i sprawiedliwie.

O Maryjo, pomoz mi ukryé sie w Jezusie! Naucz mnie zrozumiec skierowane do mnie
wezwanie i pokaz mi, jak mam iS¢ za Chrystusem. Modl sie, abym pozostala wierna
otrzymywanym taskom. Amen.



3. Terapia duszy

Ta tajemnica leczy lek przed przyszloscia:
e strach przed choroba,
e strach przed samotnoscia,
o strach przed wolg Boga,

e strach, ze ,,nie dam rady”.

Maryja 1 Rafka ucza, ze:

(7 nie trzeba rozumieé wszystkiego, zeby powiedzie¢ ,,tak”
(5 laska przychodzi razem z powolaniem

To terapia dla oséb:

e zaleknionych,

e sparalizowanych decyzja,

e zyjacych w napieciu 1 kontroli.
4. Modlitwa serca
Maryjo, ucz mnie zgody bez Igku.

Swigta Ratko, ucz mnie ufa¢, gdy nie rozumiem.
Jezu, powiedz tez do mnie: ,,Nie boj sie”.



II. Nawiedzenie sw. Elzbiety

(Ek 1,39-45)

A skgdze mi to, Zze Matka mojego Pana przychodzi do mnie?”
(Lk 1,43)

1. Prawda Ewangelii

Maryja, cho¢ sama jest w tajemnicy i niepokoju, nie zamyka si¢ w sobie. Idzie do drugiego
cztowieka. I tam — w spotkaniu — rodzi si¢ rado$¢.

2. Spojrzenie Sw. Rafki

Rafka przez chorobe byla pozbawiona mozliwos$ci dzialania, a jednak jej duchowos¢ byta
gleboko relacyjna. W nabozenstwie czytamy:

»Swieta Rafka, cho¢ przykuta do loza, ofiarowywala swoje cierpienie za innych.”
Ona ,,nawiedzata” ludzi sercem, modlitwa, ofiarg.

Uczynki bez milosci sq bez znaczenia; co zas czynimy z mitosci, cho¢by mate bylo i blahe,
zawsze przynosi owoce; dla Boga bowiem wazniejsze sq intencje niz same uczynki.
Wiele czyni, kto wiele kocha. Wiele czyni, kto dobrze wykonuje swojg prace. Dobrze czyni,
kto bardziej stuzy woli ogotu niz wlasnej checi. Kto prawdziwie kocha, w niczym nie szuka
wlasnego szczescia, ale tylko Bozej chwaly. Zadnego dobra nie przypisuje czlowiekowi,
a wszystko odnosi do Boga, z ktorego, jak ze zrodta, kazda rzecz bierze poczgtek i w ktorym
wszyscy Swieci znajdq u kresu czasu wytchnienie.

3. Terapia duszy
Ta tajemnica leczy zamkniecie w sobie:

e izolacjg,
e depresyjne wycofanie,
e poczucie bycia cigzarem.

Uczy, ze:
(¥ nawet cierpiac, moge by¢ darem
(3 moja obecno$¢ ma wartosé



Modlitwa o wrazliwosé na glos Pana

Blogostawiona dusza, ktora styszy w sobie gltos Pana i przyjmuje z ust Jego stowo pociechy.
Panie, daj mi uszy, ktore wsrod natretnego zgietku swiata potrafiq ustyszec¢ szept Bozego
natchnienia. Zaprawde, blogostawione uszy, ktore nie stuchajg gtosow z zewngtrz, lecz pilnie
wstuchujq si¢ w wewnetrzny glos prawdy. Daj mi oczy, ktore zamykajq si¢ na Swiat
zewnetrzny i patrzqg w glgb duszy. Blogostawieni ci, ktorzy zstepujq do wnetrza i poprzez
codzienne ¢wiczenia przygotowujq si¢ do zglebiania tajemnic Bozych. Blogostawieni, ktorzy
pragng poswieci¢ sie¢ Bogu i odwracajq si¢ od pokus tego swiata. Rozwaz to, duszo moja,
i zamknij bramy zmystow, abys mogta ustysze¢ glos Boga, twego Pana. Amen.

To terapia dla oséb:
e samotnych,
e chorych,
e czujacych si¢ bezuzytecznymi.

4. Modlitwa serca

Jezu, naucz mnie wychodzi¢c ku innym nawet z mojg  staboscia.
Swigta Rafko, pokaz mi, Ze moje cierpienie moze kochac.



I11. Narodzenie Pana Jezusa
(Ek 2,1-20)

,,Nie byto dla nich miejsca w gospodzie.”
(tk2,7)

1. Prawda Ewangelii

Jezus rodzi si¢ bez miejsca, w ubdstwie, odrzucony. Bdg nie wybiera komfortu,
lecz bliskos¢.

2. Spojrzenie Sw. Rafki

Rafka doskonale rozumiata to ,,nie bylo miejsca”. Jej zycie bylo pelne odrzucenia. A jednak
W nabozenstwie czytamy:

,Swieta Rafka kochala Jezusa ukrytego w cierpieniu i ubéstwie.”
Modlitwa o godne przyjecie Pana

O moj Jezu! Patrz, cata jestem zmieszana i zawstydzona na widok tak ogromnej mitosci! Ale
co bardziej mnie niepokoi, to to, ze nie moge w inny sposob okazac Ci mojej wdzigcznosci, jak
tylko przyjmujgc Cie. Przyjdz wiec do mnie: obym zdotata zastuzy¢ na przyjmowanie Cig
codziennie, azebym w ten sposob kazdego dnia rodzita si¢ do nowego i coraz doskonalszego
zycia. Ty, Pan Wszechswiata, ktory masz wszystko, czego potrzebujesz, zechciates przez swoj
sakrament zamieszka¢ w nas, nedznikach. Pomoz mi wiec zachowaé mojg dusze i ciato od
grzechu, abym z radosnym i czystym sumieniem mogla jak najczesciej uczestniczy¢ w chwale
Twojego Misterium i abym przyjmujgc Ciebie, zastuzyta na wieczne zbawienie. Ty bowiem
ustanowites i uswiecites to Misterium na swojq czes¢ i wieczng pamiqtke.

Raduj sie, duszo moja, i dziekuj Bogu za szlachetny dar i niezwyklq pocieche, ktorej ci udziela
na tym tez padole. llekro¢ bowiem rozwazasz to Misterium wcielenia i odkupienia
i przyjmujesz Ciato Chrystusa, tylekro¢ dokonujesz dziela swego odkupienia i zdobywasz
udzial we wszystkich Jego zastugach.

Dlatego przygotowujgc si¢ na przyjecie Pana, duszo moja, powinnas stale oczyszczac¢ swgq
dusze i w skupieniu rozwazac tajemnice zbawienia. A gdy uczestniczysz we Mszy, zawsze
powinna ci dawaé takie poczucie wielkosci, nowosci i radosci, jakby tego wilasnie dnia
Chrystus zstgpil do tona Dziewicy, aby stac sie¢ cztowiekiem. Amen.



3. Terapia duszy

Ta tajemnica leczy poczucie bycia niechcianym:
o brak miejsca w relacjach,
e odrzucenie,
e zranione dziecinstwo,

o niska warto$¢ siebie.

Uczy:
(3 jesli Jezus przyszedl do stajni, moze przyjs¢ i do mojego serca

4. Modlitwa serca

Jezu, narodz si¢ w tym, co we mnie odrzucone.
Swigta Ratko, naucz mnie przyjmowac¢ Boga w mojej biedzie.



IV. Ofiarowanie Pana Jezusa w Swiatyni
(Lk 2,22-35)

A Twojg dusze miecz przeniknie.”
(Lk 2,35)

1. Prawda Ewangelii

Ofiarowanie jest tajemnicg oddania i zapowiedzi cierpienia. Maryja sktada swojego Syna
Bogu 1 styszy stowa, ktore rozdzierajg serce: zapowiedZ miecza, ktory ja przeniknie. Od tej
chwili wie, ze mito$¢ bedzie kosztowac.

BOg nie oszczedza prawdy, ale tez nie zostawia bez sensu.

2. Spojrzenie Sw. Rafki

Rafka doskonale rozumiala, czym jest ofiarowanie — oddanie Bogu tego, co najdrozsze:
wiasnego ciata, zdrowia, planow, marzen. W nabozenstwie czytamy:

»Swieta Rafka ofiarowala Bogu wszystkie swoje cierpienia, laczac je z me¢ka Chrystusa.”
(Nabozenstwo do Swietej Rafki, Wydawnictwo AA, Krakow 2014r.)

To ofiarowanie nie bylo jednorazowym aktem, ale codziennym wyborem.
Modlitwa o oczyszczenie serca

Umocnij mnie, Boze, laskq Ducha Swietego. Umocnij we mnie czlowieka wewnetrznego
i oczys¢ moje serce ze zbednych trosk i obaw, abym nie pozgdata Zadnych rzeczy doczesnych,
ani skromnych, ani wystawnych, i stale pamietala, ze wszystkie one przeming, a ja Wraz
z nimi, bo nie ma nic trwatego pod stoncem, wszedzie tylko marnos¢ i utrapienie ducha.

Twoja mitos¢ niech mnie rozpali i usunie mojq oziebtos¢. Twoja pokora niech ztamie mojg
pyche. Twoje dobrowolne postuszenstwo niech zmigkczy przewrotng twardos¢ mojej wlasnej
woli. Oto sktadam siebie samg w Twe rece: wszystko, co moge uczynié, niech zawsze bedzie
wyrazem gotowosci stuzenia Tobie. Ofiaruje wiec pare synogarlic, to jest podwojng skruche:
najpierw zal za grzechy i zaniedbania, nastepnie tesknote za niebieskimi radosciami.
Radosnie tez sktadam na catopalng ofiare pare miodych gotgbkow, jako symbol pragnienia
podwijnej wewnetrznej prostoty: nieoddawania nikomu ztem za zlo oraz pokonywania zla
dobrem. Racz mi udzieli¢ tego wszystkiego, o dobry Jezu, w dniu dzisiejszym przez Twg
pokorng Matke przedstawiony w Swigtyni oraz z mitoscig i radosciq wziety w ramiona przez
sprawiedliwego i bogobojnego Symeona. Amen.



3. Terapia duszy

Ta tajemnica leczy bunt wobec cierpienia, pytanie: ,, Dlaczego mnie to spotkato?”
Uczy, ze:

(7 cierpienie nie jest kara,

(3 moze stac si¢ darem,
(3 oddanie nie oznacza utraty sensu, lecz jego poglebienie.

To terapia dla:
e 0s0b doswiadczajacych straty,
e rodzicoOw cierpigcych z powodu dzieci,
e ludzi, ktorzy musieli ,,odda¢” zycie inne, niz planowali.

4. Modlitwa serca

Maryjo, naucz mnie oddawa¢ Bogu to, co mnie boli.
Swigta Ratko, naucz mnie kocha¢ mimo miecza.



V. Odnalezienie Pana Jezusa w Swiatyni
(Lk 2,41-52)

., Synu, czemus nam to uczynit?”
(Lk 2,48)

1. Prawda Ewangelii

To jedyna scena, w ktorej Maryja doswiadcza poczucia utraty Jezusa. Trzy dni szukania,
lgk, niepokoj, pytania bez odpowiedzi. Bog pozwala si¢ ,,zgubi¢”, by objawi¢ glebsza relacje.

2. Spojrzenie Sw. Rafki

Rafka wielokrotnie przezywala noc duchowa, poczucie opuszczenia, cisz¢ Boga.
W nabozenstwie czytamy:

»Swieta Rafka trwala przy Bogu takie wtedy, gdy nie odczuwala Jego obecnosci.”
Jej wiara byta wierna, nie emocjonalna.

Chrzescijaninie, jesli tylko u ludzi szukasz pociechy i pragniesz jedynie ziemskich bogactw,
przygotuj sie na rozczarowanie. Jesli jednak we wszystkich rzeczach szukasz Jezusa, na
pewno Go znajdziesz. Jesli zas przede wszystkim szukasz siebie, owszem, znajdziesz siebie —
ale na wlasne nieszczescie. Poniewaz cztowiek, ktory nie szuka Jezusa, sam sobie bardziej
szkodzi, niz mogthy mu zaszkodzi¢ caly ten swiat i wszyscy wrogowie. O, jakze madry, kto
zdotal to pojgc!

Modlitwa o niebianskqg mgdros¢

O Jezu najstodszy, Miodziencze najmilszy, zwierciadlo wszystkich cnot i swietosci, naucz mnie
przetamywac opor wiasnej przewrotnej woli, chetnie przyjmowac rady starszych, z wielkq
czcig nawiedzacé Swigtynie Bozq i z radoscig Ci stuzyé¢ w doskonalym postuszenstwie przez
wszystkie dni mego Zycia. Udziel mi, Panie, tej niebianskiej mqdrosci, abym poza Tobg
niczego juz wigcej nie szukata ani nie znajdowala, niczego wiecej nie poznawata i nie
mitowata, abym wszystko, co nie jest Tobg, widziata takim, jakim jest w swojej istocie,
zgodnie z porzqdkiem Twojego stworzenia. Daj mi cnote roztropnosci, abym nie data sig
zwies¢ pochlebcom, i cnote cierpliwosci, abym przetrwata napasci nieprzyjaciot, bo tylko ten,
kto posiadi prawdziwg mqdros¢, nie ugnie sie pod naporem stow i nie ulegnie podszeptom
kusiciela. Jesli tak umocniona wyrusze w droge, dalej bede kroczyta bezpiecznie. Amen.

3. Terapia duszy
Ta tajemnica leczy kryzys wiary:
e poczucie, ze B6g zniknal,

o modlitwe bez pocieszen,
e duchowg pustke.



Uczy:
(3 brak odczuwania Boga # brak Boga
(3 szukanie jest juz forma mitosci

Jezus méwi:

wSzukajcie, a znajdziecie.”
(Mt 7,7)

4. Modlitwa serca

Jezu, gdy Cig nie czuje, naucz mnie Ci¢ szukac.
Swigta Rafko, naucz mnie wiernosci w ciemnosci.

PODSUMOWANIE TAJEMNIC
TERAPIA FUNDAMENTALNA

Tajemnice Radosne lecza:

lek (Zwiastowanie),

samotnos$¢ (Nawiedzenie),
odrzucenie (Narodzenie),

bunt wobec cierpienia (Ofiarowanie),
kryzys wiary (Odnalezienie).

To jest uzdrowienie fundamentow osoby.

RADOSNYCH



TAJEMNICE SWIATEA

Terapia sensu zycia ze Swieta Rafka

. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

(Mt 3,13-17)

1

,Ty  jestes  moim  Synem  umilowanym, w  Tobie  mam  upodobanie.’
(Mt 3,17)

1. Prawda Ewangelii

Jezus staje w kolejce grzesznikow, cho¢ sam jest bez grzechu. Bog Ojciec objawia tozsamosé
Syna nie przez dziatanie, ale przez milos¢.

2. Spojrzenie $§w. Rafki

Rafka byla pozbawiona wszystkiego, co mogloby ja ,definiowac”: zdrowia, aktywnosci,
niezaleznosci. A jednak jej godnos¢ byta niezachwiana. W nabozenstwie czytamy:

»Swieta Rafka swoje cierpienie przezywala jako droge zjednoczenia z Bogiem, ktory jest

jej jedynym dobrem.”

(Nabozerstwo do Swietej Rafki, Wydawnictwo AA Krakow 2014)

3. Terapia duszy
Ta tajemnica leczy kryzys tozsamosci:

e kim jestem, skoro nie moge dziata¢?”
e kim jestem, gdy wszystko mi odebrano?”

Uczy:
(3 moja warto$¢ nie zalezy od sprawnosci
(7 jestem umilowany, zanim cokolwiek zrobi¢



Modlitwa o obmycie z grzechu

O Jezu, Krolu Najwyzszy! Wejrzyj na mnie i ulituj si¢ nad wszystkimi moimi grzechami, ktore
w rozmaity sposob popetniatam na oczach ludzi i w ukryciu. Prosze Cie, ochrzcij mnie
w ogniu i Duchu! Bo wieloma grzechami obrazilam Twg laskawosé. Obmyj mnie zupelnie
z mojej winy i oczyS¢ mnie z grzechu mojego. Bo na tej ziemi nikt nie jest wolny od brudu
i nawet jeden dzien nie pozostaje bez grzechu. Ty jeden jestes czysty i oczyszczajgcy, Swiety
i uswiecajgcy.

Blagam Cie, Panie, niech dzigki Twej tasce Zyje moja dusza. Nie pamigtaj o moich dawnych
nieprawosciach, ale odnow mojq miodos¢, tak jak przywracasz mtodos¢ ortom. Przebacz
grzechy przeszle, strzez mnie przed nimi w przysztosci. Napetnij mnie na nowo swq taskg,
azebym zastuzyla na udziat w wiecznej chwale Twej boskosci. Amen.

4. Modlitwa serca

Ojcze, przypomnij mi, kim jestem w Twoich oczach.
Swigta Rafko, naucz mnie zy¢ z tej prawdy.



I1. Objawienie sie Jezusa na weselu w Kanie Galilejskiej
(3 2,1-11)

,,Nie majq juz wina.”
(J23)

1. Prawda Ewangelii

Maryja zauwaza brak, zanim ktokolwiek go wypowie. Jezus wchodzi w ludzka bezradnos¢ i
przemienia ja w obfitos¢.

2. Spojrzenie Sw. Rafki
Rafka nie wypierata brakow. Przynosita je Bogu. W nabozenstwie czytamy:
,Swieta Rafka uczy nas catkowitego zawierzenia Maryi, ktéra prowadzi do Jezusa.”

Duszo moja, pamigtaj, ze Jezus Chrystus jest Panem, ktory pomaga w godzinie utrapienia,
wiec przychodz do Niego, gdy ci sie Zle powodzi. Pamietaj, ze najwiekszq przeszkodq
w odczuwaniu Bozej pociechy jest twoja opieszatos¢ w modlitwie. Zamiast od razu prosic
Jezusa o pomoc, najpierw szukasz innych pociech i ulgi w rzeczach zewnetrznych.
Nie odniesiesz jednak wielkiego pozZytku, jesli nie zrozumiesz, ze to Bég wybawia tych, co Mu
zaufali, i Ze poza Nim nie ma skutecznej pomocy ani pozytecznej rady czy trwatego lekarstwa.

3. Terapia duszy
Ta tajemnica leczy poczucie pustki:

e ,nie mam juz sit”
e ,,nie mam rado$ci”
e ,skonczylo si¢ we mnie wino zycia”

Uczy:
(7 brak jest zaproszeniem dla Boga
(z Maryja méwi w naszym imieniu

Modlitwa o napeltnienie taskq

O blogostawiona {tasko, ktora ubogiego przemieniasz w bogatego cnotami, a hojnie
obdarowanego uczysz pokory serca! Przyjdz, zstgp na mnie, czym predzej napeinij mnie
swojq pociechq, aby moja dusza nie upadita, pogrgzajgc si¢ w oschlosci i odretwieniu.
Btagam Cie, Panie, uznaj mnie godng Twojej taski, bo to mi wystarczy, nawet gdybym zostata
pozbawiona catej reszty, ktorej domaga si¢ natura. Chocby nachodzity mnie pokusy i nekaty
liczne utrapienia, zia sie nie ulekne, dopoki wspiera¢ mnie bedzie Twoja taska. Ona jest mojg
sitg, ona rade i pomoc przynosi. Ona jest silniejsza od wszystkich nieprzyjaciol, mgdrzejsza
od wszystkich medrcow swiata. Ona jest nauczycielkg prawdy, opiekunkg wiedzy, swiatloscig
serca, pociechq w strapieniu, ucieczkg w smutku, wyzwolicielkq od leku, Zywicielkg
poboznosci. Czymze jestem bez niej, jak nie uschtym drzewem? Niech wigc Twoja taska,



Panie, zawsze idzie przede mnq i za mng niech stale podgza, abym nigdy nie zboczyta z dobrej
drogi z pomocg Syna Twojego, Jezusa Chrystusa. Amen.

4. Modlitwa serca

Maryjo, powiedz Jezusowi, czego mi brakuje.
Jezu, przemieniaj moja pustke.

I11. Gloszenie Krolestwa Bozego i wzywanie do nawrocenia

(Mk 1,15)

’

., Czas sie wypetnit i bliskie jest krolestwo Boze.’

1. Prawda Ewangelii

Jezus nie glosi teorii. On przynosi sens, ktory uzdrawia catego cztowieka.

2. Spojrzenie Sw. Rafki
Jej zycie bylo kazaniem bez stow. Tekst nabozenstwa mowi:

»,Swieta Rafka swoja postawa wskazuje, Zze prawdziwe nawrécenie dokonuje sie
W sercu.”

"Krolestwo Boze posrod was jest” — mowi Pan. Calym sercem zwroc sie wiec ku Bogu.
Porzu¢ ten nedzny swiat, a dusza twoja odnajdzie spokoj. Naucz sie gardzi¢ tym, co
zewnetrzne, i zajmuj sie jedynie tym, co w twoim wnetrzu, a zobaczysz, jak zstepuje W ciebie
krélestwo Boze. To krélestwo jest pokojem i i radoscig w Duchu Swietym, a bezbozni tego nie
znajq. Uczyn zatem, wierna duszo, miejsce Chrystusowi i nikogo ani niczego innego do siebie
nie dopuszczaj. Gdy zamieszka w tobie Chrystus, staniesz si¢ bogata. On ci wystarczy.
On zadba o wszystkie twoje potrzeby. Twoje mieszkanie powinno by¢ w niebie. Swoje mysli
zawsze kieruj ku Najwyzszemu, a swoje prosby nieustannie zanos do Chrystusa.

Modlitwa do Jezusa-Nauczyciela .

Panie Jezu Chryste, dobry Pasterzu i najwierniejszy Strozu wszystkich Twych owiec,
blogostawie Cig i dzigki Ci sktadam za peing milosci troske o zbawienie dusz i za Twe gorgce
pragnienie gloszenia ludowi stowa Bozego. Po opuszczeniu pustyni zaczgles glosi¢ krolestwo
Niebieskie. Nawolywales do pokuty, do porzucenia trosk tego swiata i pilnego szukania dobr
niebieskich

O Jezu najstodszy, najlepszy Nauczycielu! Prosze Cie, udziel mi tej laski, Zebym potoki Twej
zbawiennej nauki chioneta calym spragnionym sercem, pilnie rozwazata, roztropnie si¢ w nig
zagtebiata, rozsmakowata si¢ w jej stodyczy i wszystkie swoje obowiqzki spetniata nalezycie.
Bo drogi doskonatosci nigdzie nie znajde tak szybko i z takq latwoscig, jak w jasnym
zwierciadle Twej Najswietszej Ewangelii, ukazanym mnie samej i innym. W Tobie, Panie bije



przeobfite i nigdy niewysychajgce Zrédlo wiecznej madrosci, w Tobie jest $wiatlo Zycia
i petnia wszelkiej stodyczy. Nakton wiec moje serce ku Twoim ustawom. Otworz me serce na
stowa Twoich ust. Odwroc moje oczy od patrzenia na marnosci. Przywro¢ mi Zycie na drodze
zycia. Amen.

3. Terapia duszy

Ta tajemnica leczy zagubienie moralne i duchowe:
e poczucie winy,
e chaos sumienia,

e brak kierunku.

Uczy:
(3 Bog nie potepia — On zaprasza
(z nawrocenie to powrot do relacji

4. Modlitwa serca

Jezu, przywr6¢ mi sens 1 kierunek.
Swigta Rafko, naucz mnie stuchac¢ serca.



V. Przemienienie Pana Jezusa na gorze Tabor

(Mt 17,1-9)

,» L0 jest méj Syn umitowany, Jego shuchajcie.”

1. Prawda Ewangelii

Bdg daje uczniom swiatlo przed krzyzem — by nie zwatpili w ciemnosci.

2. Spojrzenie Sw. Rafki

Rafka doswiadczata chwil pokoju posrdd bolu. W nabozenstwie czytamy:

»B0g obdarzal §wieta Rafke wewnetrznym pokojem mimo jej cierpien.”

Panie Bozej moj! Pragne Cig wychwalaé, bo wiem, ze zostatem stworzony po to, aby glosic¢
Twg chwate. O Jezu najczcigodniejszy, rozjasnij moje wewnetrzne oczy, azebym ujrzata
swiatto nieba. Otworz moje usta, bym mogta Cie wystawiac i glosi¢c chwale Twego imienia.
Pobudz me serce i podnies je ku Sobie, wyzwol mnie z duchowego lenistwa, napetnij swq
taskq, rozpal we mnie mitos¢, azebym mogta sktadac nalezne Ci dzigki. Otworz uszy mojego
umystu, azebym dostyszata, co Ty we mnie mowisz. Boze moj, wyprostuj moje nogi na
Sciezkach Twoich przykazan i wzmocnij moje rece, aby podotaly trudom pracy. Ulecz mnie
z porywczoSci i gniewu, zgnie¢ nabrzmialg pyche, wyrwij osScien zawisci, chron przed
zartocznosciq, oddal zaraze chciwosci, powstrzymaj nieczyste poruszenia. Uzdrow mnie,
Panie, stowem swojej mocy.

Chwatg Twojg Ty sam jestes, o Boze. Nikt nie potrafi godniej nad Ciebie samego wychwalac
Ciebie, Stworce i Wiadce wszystkich rzeczy. Od Ciebie wszystkie rzeczy pochodzq, Ty dajesz
im moc i dziatanie, potrzebne do wystawiania Twego imienia. Najdoskonalszq jednak chwate

otrzymujesz wtedy, kiedy dusza rozwazajgca Twoj Majestat, za Twg najwiekszg dobroc
pragnie wychwalaé Cie w Tobie samym.

3. Terapia duszy
Ta tajemnica leczy rozpacz:
e juz zawsze bedzie tylko ciemno”

Uczy:
(7 Swiatlo nie znosi krzyza, ale daje sil¢

4. Modlitwa serca

Jezu, pokaz mi $wiatlo w mojej nocy.
Swiegta Rafko, naucz mnie ufa¢, gdy znowu bedzie ciemno.



V. Ustanowienie Eucharystii

(Mt 26,26-29)

’

., To jest Ciato moje, ktore za was bedzie wydane.’
1. Prawda Ewangelii

Jezus zostaje, wlasnie wtedy, gdy ma zosta¢ zdradzony.

2. Spojrzenie Sw. Rafki

Eucharystia byta sercem jej duchowosci:

»Swieta Rafka czerpala sile do cierpienia z Eucharystii.”
Modlitwa o godne przyjecie Komunii swietej

O przedziwna i utajona tasko Sakramentu, ktorg znajdg jedynie wierni Chrystusa, a niewierni
i grzesznicy pozna¢ nie mogq! W tym sakramencie laska napetnia dusze, odnawiajgc w niej
utraconq cnote i piekno, niegdys skazone przez grzech. A tak wielki bywa ow wylew taski,
Ze czerpiqgc z jej obfitosci, nie tylko dusza czuje si¢ umocniona, ale i ciato. AZzebym mogta
godnie przyjg¢ Komunig tego Najswigtszego Sakramentu, daj mi, Jezu najstodszy serce
skruszone Zalem za grzechy, czyste sumienie w wyznawaniu Ciebie, mysl ku Tobie wznoszgcq
sig na modlitwie, silng wiare, nieztomnqg nadzieje, serce plongce uczuciem, poboznosc
naznaczong milosciq, rados¢ polgczong z bojazniq i serdeczng wdziecznoscig, a takze
wyphwajgce ze szczerego unmizenia serca giebokie pragnienie przeblagania Twego
wzniostego boskiego Majestatu.

Wypisz w mym wnetrzu nowe przykazanie, azeby mitoscig patato moje serce; umacniaj mnie
w kazdym ucisku, a w miejsce uciech tego swiata daj mi pocieszenie Ducha Swigtego.

Daj prawdziwy pokoj, ktorego swiat dac¢ nie moze. Przybgdz, Panie Jezu, racz zamieszkac we
mnie, tak zebys Ty we mnie mieszkal, a ja w Tobie, w Scistym zespoleniu ze sobg. Amen.

3. Terapia duszy
Ta tajemnica leczy samotnos$é i gléd milosci.

Uczy:
(3 nie jeste$ sam
(7 Bog oddaje si¢ caly

4. Modlitwa serca

Jezu Eucharystyczny, badZ moja sifa.
Swiegta Rafko, prowadz mnie do ottarza.



TAJEMNICE BOLESNE

Terapia ran duszy ze Swieta Rafka

I. Modlitwa Pana Jezusa w Ogrojcu
(Mt 26,36-46)

., Smutna jest moja dusza az do smierci.”
(Mt 26,38)

1. Prawda Ewangelii
Jezus doswiadcza leku, osamotnienia i wewnetrznego rozdarcia. Poci si¢ krwig. Prosi,
aby kielich Go omingl. To jedyne miejsce w Ewangelii, gdzie tak jasno wida¢ cierpienie
psychiczne Boga-Czlowieka.
To tajemnica:
e depresyjnego smutku,
e Igku egzystencjalnego,
e poczucia, Ze ,,zaraz nie wytrzymam”’.
Jezus nie zaprzecza temu stanowi. On go przezywa przed Ojcem.
2. Spojrzenie $w. Rafki
Swieta Rafka bardzo gleboko rozumiata Ogréjec. W nabozefistwie czytamy:
»W chwilach najwi¢kszego cierpienia $w. Rafka jednoczyla si¢ z Jezusem modlacym si¢
w Ogrojcu.”

(Nabozenstwo do Swietej Rafki, Wydawnictwo AA, Krakow 2014r.)

Jej choroba przynosita stany bezsilnosci, Igku, catkowitej zaleznosci od innych. Ona nie
wypierala tego, ale zanosila to do Boga.

W jednym z aktow oddania modli sig:
»Panie, Ty wiesz, jak bardzo cierpi¢. Przyjmij to cierpienie, jesli taka jest Twoja wola.”

Chrzescijaninie, bgdz gotow znosic¢ liczne niewygody i rozmaite przykrosci, ktore stale cie
bedq spotykal, gdyz takie wlasnie jest to nedzne zycie na ziemi, i inne nie bedzie. Tak po
prostu musi by¢ i nie ma lepszego sposobu, aby uwolnic¢ si¢ od cierpienia i wszelkiego zta, jak
je wycierpiec. Pij wigc zachlannie z kielicha Pana, jesli pragniesz by¢ Jego przyjacielem
i mie¢ udziat w Jego chwale. Pocieche zostaw Bogu; niech jej uzycza wedtug wlasnej woli.



Ty zas przygotuj sie na utrapienia i uwazaj je za najwigkszq pocieche, bo chocbys sam jeden
miat je znosic, cierpien terazniejszych nie mozna stawiac na rowni z przysztq chwatq.

3. Terapia duszy
Ta tajemnica leczy cierpienie psychiczne:

o stany leckowe,

e nocne ataki paniki,

e depresje,

o mysli: , jestem sam”, ,, nikt mnie nie rozumie”.

Uczy:

(3 Bog nie brzydzi si¢ twoim lekiem

(3 wolno ci powiedzie¢: ,,Ojcze, boje si¢”
(3 modlitwa to czasem tylko trwanie

Jezus mowi:

» Czuwajcie i modicie si¢.”
(Mt 26,41)

Nie: ,, ogarnij si¢”, ale: ,, bgdz przy Mnie”.
Modlitwa o taske petnienia woli Bozej

Udziel mi swojej taski, najlaskawszy Jezu, by przy mnie bedgc, pracowata ze mng i na zawsze
Ze mng pozostata. Spraw, abym pragnela i chciala tego, co dla Ciebie najmilsze i najdrozsze.
Niech Twoja wola bedzie mojg, a moja wola niech zawsze szuka Twojej i doskonale si¢ do
niej upodabnia. Spraw, zebym chciala tego, czego Ty chcesz, i nie chciala tego, czego Ty nie
chcesz, i zebym nie mogta chcie¢ lub nie chcie¢ inaczej niz Ty. Pomoz mi umrze¢ dla tego
Swiata i radowac sie, Ze za Zycia doswiadczam tylko pogardy i zapomnienia.

Nade wszystko zas speinij moje najwigksze pragnienie i pozwol, abym spoczeta w Tobie
i w Tobie odnalazta pokoj ducha. Ty bowiem jestes prawdziwym pokojem ducha, w Tobie
prawdziwy spoczynek. Bez Ciebie wszystko jest trudne, a duch niespokojny. W tym pokoju
ducha, czyli w Tobie — Najwyzszym i Wiekuistym Dobru — niech zasng i odpoczne. Amen.

4. Modlitwa serca

Jezu z Ogroéjca, badz ze mng w moim leku.
Swigta Rafko, naucz mnie nie ucieka¢ od tej modlitwy.



1. Biczowanie Pana Jezusa

(J 19,1)

’

., Wtedy Pilat wzigl Jezusa i kazat Go ubiczowac.’

1. Prawda Ewangelii

Biczowanie to cierpienie czysto cielesne, upokarzajgce, brutalne, niecludzkie. Jezus nie broni
si¢. Jego ciato zostaje oddane w rgce oprawcow.

To tajemnica:

e bdlu fizycznego,
e przemocy,
e dos$wiadczenia bycia ,,przedmiotem”.

2. Spojrzenie Sw. Rafki
Cialo Rafki stato si¢ miejscem cierpienia: paraliz, bol, bezwtad. W nabozenstwie czytamy:

»Cierpienie fizyczne Sw. Rafki bylo nieustanne i bardzo bolesne, lecz ona znosila je
w zjednoczeniu z me¢ka Jezusa.”

Nie buntowata si¢ przeciw ciatu. Nie nienawidzita go. Ofiarowala je.

Blogostawie Cie i dzieki Ci skladam, Panie Jezu Chryste, Krolu nad krolami, za Twojg
triumfalng, krolewskq zbroje: za krzyz, gwozdz, witocznie, korone cierniowg, rozge, powroz,
kolumne, do ktorej przywigzano Cie nagiego i okrutnie biczowano,; za wszystkie pozostate
narzedzia Twej swigtej meki, znoszonej przez Ciebie za nas dla okazania milosierdzia
i odpuszczenia grzechow wszystkim wierzqcym w Ciebie, dla zdobycia nadziei wiecznego
zbawienia i osiggniecia chwaly szczesliwosci niebieskiej razem z Twymi Swietymi aniotami
w niebie, po majgcym kiedys nastgpi¢ powszechnym zmartwychwstaniu, odpowiednio do
zastug, dobrych i zlych.

O Jezu najtaskawszy, przyodziej mnie teraz w swe mestwo i otaczaj zbrojg Twej okrutnej meki
w kazdym miejscu i czasie, bo czyhajqg na mnie liczne zasadzki i pokusy ztego ducha, ktory
napada na mnie z prawej i lewej strony, na tysigc roznych sposobow, zawsze jednak ztych
i przewrotnych. Dlatego z pokorg uciekam si¢ do Twojej meki, o Panie, i prosze Cig
0 pocieszenie i potezne wsparcie.

Ze wzgledu na kazdg jedng z Twych ran, odpus¢ takie mnie wszystkie grzechy, dawne
i codziennie popetniane. Twoje mitosierdzie i dobro¢, najlitosciwszy Jezu, odniosto
zwycigstwo nad calq naszg, dawng i nowg nieprawosciq, dzigki Twemu litosnemu sercu
i z wielkq cierpliwosciq znoszonej chloscie, wymierzanej przez bezboznych, dzieki tysigcznym
ranom, na ktore patrzyly i ktore tzami oblewaly Twoja swieta Matka i umitowana Maria
Magdalena. Jeszcze glebszq skruchg niech mnie napeini, o Panie, przytroczenie Cig
powrozami do twardej kolumny i biczowanie na oczach licznych swiadkow, wysmiewajgcych
Cig i lZgcych bez zadnego wstydu, bez okazania Ci najmniejszego chocby wspoltczucia.



Wielkiej, niewymownej wrecz cierpliwosci dates wyraz, Panie Jezu, gdy dla odpuszczenia mi
grzechow zadawano Ci ciggle nowe, broczgqce krwig rany! Ja, Panie grzeszytam, a Ty za mnie
chioste odbierasz! Ja smieje si¢ glupio i bez powodu, a Ciebie niegodnie wyszydzajg. Panie
Jezu Chryste, niech Twa najszlachetniejsza zbroja bedzie dla mnie bronig, wewngtrz i na
zewnqtrz, przeciw pociskom Nieprzyjaciela i wszelkim ponetom i przeciwnosciom tego swiata.
Amen.

Modlitwa oddania si¢ w rece Boga

Ojcze umitowany, oto jestem w Twoich, rekach i staniam si¢ pod rozgg Twojego gniewu,
ale nie oszczedzaj mego grzbietu ani karku, az wszelkie nieuporzgdkowane pragnienia
poddam Twojej woli. Uczyn mnie swym wiernym i pokornym uczniem, gotowym is¢ za Tobg
na kazde Twoje skinienie. I siebie samego, i wszystko, co moje, oddaje w Twoje rece, bys mnie
zniewolit do poprawy, bo lepiej ponies¢ karg na tym Swiecie niz na tamtym. Ty wszystko
wiesz, wszystko widzisz, nie majg przed Tobg tajemnic ludzkie serca. Spraw, Panie, abym
poznawata tylko to, co Ty chcesz, abym poznawala, i abym mitowata tylko to, co Ty chcesz,
abym mitowata; spraw, abym tylko to chwalita, co sie Tobie podoba, tylko to cenila, co Ty za
cenne uwazasz, i tylko to ganita, co w twoich oczach godne nagany. Amen.

3. Terapia duszy
Ta tajemnica leczy relacje z wlasnym cialem:
e choroba,
e niepelnosprawnos¢,
e bol przewlekty,
e wstyd ciafa,

e trauma cielesna.

Uczy:
(3 twoje cialo nie jest przeklenstwem
(3 moze sta¢ si¢ miejscem spotkania z Bogiem

Sw. Pawel:

,» Cyz nie wiecie, Ze cialo wasze jest swigtynig Ducha Swietego?”
(1 Kor 6,19)

4. Modlitwa serca

Jezu ubiczowany, oddaje¢ Ci moje cialo.
Swieta Rafko, pomo6z mi przyja¢ moja stabosc.



I11. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa

(Mt 27,29)

. Witozyli Mu na glowe korone z cierni.”

1. Prawda Ewangelii

Jezus jest wySmiany, ponizony, odarty z godnosci. Krolewsko$¢ zostaje sparodiowana.
To tajemnica:

e upokorzenia,
e Szyderstwa,
e przemocy psychicznej.

2. Spojrzenie Sw. Rafki

Rafka byta niezrozumiana, oceniana, odrzucona. A jednak w nabozenstwie czytamy:
»Swieta Rafka znosila upokorzenia w milczeniu, ofiarujgc je Bogu.”

Nie bronita swojej racji. Jej godnos¢ byta ukryta w Bogu, nie w opinii ludzi.

Najwyzszy i najmilszy Jezu Chryste, - nieztomna nadziejo wierzqcych, mestwo walczgcych,
nagrodo zwyciezcow, mgdrosci gleboko myslgcych, oswiecenie nieuczonych, okaz takze mnie,
wygnancowi zamknietemu w wiezieniu swego ciata, Twojg Swietq i blogostawiong korone
cierniowg, wsrod smiechow nacisnietq na Twq swietq glowe, przesigknietq Twojg najswietszg
krwiq, ptyngcq z wielu ran. Prosze Cig, niech ten obfity strumien sptywajgcy z Twej swietej
bolesnej korony, oczysci mnie z wszystkich grzechow i wzruszy moje twarde serce.

Niech ostry bol tej cierniowej, krwawej korony przeniknie gleboko w me serce, niech poruszy
wszystkie cztonki mego ciata, napetni mnie goryczq, azeby znikly wszystkie brudy mej duszy,
ktorymi w swej glupocie przez diugi czas jq kalatam. Niech unicestwi we mnie wszelkie
wynioste mysli i pragnienia, wszelki blichtr niech w popidl si¢ obroci.

O, jak piekna, jak promienna bedzie kiedys, w chwale niebieskiej, korona gorliwej czystej
duszy — tej, ktora na tym swiecie tak czesto i z wielkim bolem mysli o cierniowej koronie
Jezusa i pefna smutku nosi w pamieci wszystkie Jego gorzkie rany. Mysle, ze taka dusza,
umierajqca i opuszczajqca ten nedzny swiat, gdy wspomni na Twg swigtq meke, napetni si¢
nieztomng nadziejq otrzymania przebaczenia i doznania Twego, Panie, milosierdzia.



Modlitwa blagalna o taske poboznosci

Panie, Boze moj, Ty jestes calym moim dobrem. Poniewaz jestem niczym, nic nie mam
i niczego nie moge, tym bardziej nie zapominaj o mnie, Panie. Tylko Ty jeden jestes dobry,
swiety i sprawiedliwy, tylko Ty jeden wszystko mozesz, wszystkiego udzielasz, wszystko
uswiecasz, jedynie grzesznika pozostawiasz z niczym. Wspomnij na swe milosierdzie
i napetnij mnie taskq, aby Twoje dzieto nie okazato si¢ prozine. Jak sobie poradz¢ w tym
nedznym zyciu, jesli mnie nie umocni Twoja mitos¢ i taska? Nie odwracaj ode mnie swego
oblicza, nie opodzniaj przyjscia i nie odbieraj pociechy, aby dusza moja nie stala sie jak
wyschnieta ziemia. Naucz mnie, Panie, czyni¢ Twojg wole, naucz mnie czci¢ Ciebie
z godnoscig i pokorq. Ty przeciez jestes mojg maqdroscig, Ty widzisz mnie w prawdzie,
bo znates mnie zanim swiat powstat. Amen.

3. Terapia duszy

Ta tajemnica leczy zraniong godnos¢:
e wstyd,
e poczucie bycia gorszym,
e rany po wySmiewaniu,

e hejt, pogarda.

Uczy:
(3 twoja wartos¢ nie zalezy od tego, co mowig inni
(7 Jezus zna smak wstydu

Izajasz:

»Wzgardzony i odepchniety przez ludzi.”
(12 53,3)

4. Modlitwa serca

Jezu wyszydzony, uzdrow moja godnosc.
Swigta Rafko, naucz mnie milczenia, ktore chroni serce.



IV. Dzwiganie krzyza
(LK 23,26)

,,1 szedt, niosac krzyz.”

1. Prawda Ewangelii

Jezus upada, stabnie, potrzebuje pomocy. Krzyz jest codzienny, ciezki, powtarzalny.

2. Spojrzenie Sw. Rafki
Jej zycie bylo jednym dtugim dzwiganiem krzyza. W nabozenstwie czytamy:
»Swieta Rafka przyjmowala kazdy dzien cierpienia jako nowa ofiare.”

W krzyzu wybawienie, w krzyzu Zycie, w krzyzu obrona przed nieprzyjaciotmi. W krzyzu
stodycz Bozego natchnienia, w krzyzu sita umystu, w krzyzu rados¢ ducha. W krzyzu
najwyzsza cnota, w krzyzu swietos¢ doskonata. W krzyzu zbawienie duszy i nadzieja na Zycie
wieczne. Wez wiec swoj krzyz i idZ za Jezusem, a wejdziesz do zZycia wiecznego. On juz
przebyl te droge, dZzwigajqc krzyz, na ktorym umart za ciebie, abys i ty mogt dzwigngc wlasny
krzyz i pragnqé¢ Smierci krzyzowej. Jesli umrzesz z Chrystusem, bedziesz zyl z Chrystusem;
jesli z Nim bedziesz dzieli¢ cierpienie, bedziesz miat udzialt w jego chwale.

Wszystko sie w krzyzu zawiera, wszystko sie spetnia w umieraniu. Nie ma bowiem innej drogi
do prawdziwego zycia i pokoju ducha niz droga krzyza swietego i codziennego umierania.
Dokgdkolwiek bys sie udal i czegokolwiek bys szukal, nie znajdziesz drogi ani wznioslejszej,
ani bezpieczniejszej niz droga krzyza swietego. Chocbys najstaranniej zaplanowat i utozyt
swoje zycie, zgodnie ze swq wolq i rozeznaniem, i tak zawsze bedziesz z jakiejs przyczyny
cierpie¢ — dobrowolnie lub niedobrowolnie — a tym samym zawsze znajdziesz swoj krzyz.
Czasem bedziesz doswiadczaé bolu fizycznego, czasem bolesci duchowej;, czasem meki
opuszczenia przez Boga, czasem zgryzoty z powodu bliznich; nieraz wreszcie, co gorsza, sam
bedziesz przyczyng wlasnej udreki. KrzyZz jest zawsze przygotowany, wszedzie na ciebie
czeka.

Modlitwa o nasladowanie Chrystusa w dzwiganiu krzyza

Tobie, o Panie, czes¢ i stawa, moc, chwata i zwyciestwo za Twe Swiete rany, ktorymi mnie
odkupiles, oczyscites Swiat, otworzyles raj, rozjasniles niebo i uradowales aniolow. Jezu
Chryste, radosci i najglebsza nadziejo wierzqcych, Krolu chwaty, odblasku Ojca, Synu Maryi,
szczesliwosci swigtych, wesele dusz Tobie oddanych! Prosze, wypisz cenng krwiq swojg te
sSwiete, najdrozsze rany w moim sercu, azebym dzielita Twdj bol, kochata Cie ponad wszystko
i potrafita chetnie znies¢ przynajmniej kilka nieZyczliwych mi stow, z mitosci ku Twemu
imieniu, piekniejszemu nad wszystkie imiona aniolow i ludzi i blogostawionemu po wszystkie
wieki wiekow. Wbij Twe swigte gwozdzie w moje stopy, jak ostrogi, po to, bym chodzita
Twoimi sladami w goryczy i przeciwnosciach; zebym nie unosita si¢ pychg w chwilach
pomysinosci, ani sie nie zalamywala, gdy mnie przygniotq nieszczescia. Zran obydwie me
stopy, zebym sig zbytnio nie oddalita od Ciebie. Wbhij takze dwa z twoich gwozdzi w moje rece,



po to bym nie ustawala w czynieniu dobra, gdy czas na to pozwala, unikata bezczynnosci
bardzo szkodliwej dla duszy, i zebym objela Ci¢ z mitosciq obydwoma rekoma, kiedy wisisz
dla mnie na krzyzu, krwawigcy ranami i modlgcy sie za swych nieprzyjaciol. Pociggnij mnie
wigc do siebie, od ziemi ku niebu. Uzdrow mnie Twoimi swietymi ranami, ktore Ci zadano

Z mojej winy.

Bo ktoz inny moze mnie oczysci¢ od wszystkich grzechow i od moich zaniedban? Dobry,
umitowany Jezu, dozwol mi czesto rozwazac¢ Twe stowa, mocno Ci uwierzy¢ i przylgngc do
Ciebie, we wszystkich pokusach i cierpieniach szybko uciekaé sie¢ do Twej meki, szukaé
pociechy i pokoju w Twych swietych ranach i bolesciach zawsze znajdywac odpocznienie dla
mej duszy. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

3. Terapia duszy

Ta tajemnica leczy zmeczenie zyciem:
e wypalenie,
e ,nie mam juz sily”,

o dlugotrwatle cierpienie.

Uczy:
(3 wolno upadaé
(3 wolno przyja¢ pomoc

Jezus:

»Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy
(Mt 11,28)

4. Modlitwa serca

Jezu, pom6z mi nies¢ moéj krzyz dzis.
Swigta Ratko, naucz mnie wytrwalosci.

utrudzeni

i

obciazeni

jestescie.”



V. Ukrzyzowanie i Smierc¢ Pana Jezusa

(J 19,30)

»Wykonato si¢.”

1. Prawda Ewangelii

Krzyz to szczyt milo$ci i cierpienia. Jezus oddaje ducha. Nie ucieka. Nie rezygnuje.
2. Spojrzenie Sw. Rafki

Jej zycie bylo nieustannym ,,wykonato si¢” — az do $mierci. Tekst nabozenstwa mowi:
»Swieta Rafka catkowicie zjednoczyla swoje cierpienie z mekg Chrystusa.”

Wielu jest takich, ktorzy chcieliby sie znalezé z Jezusem w krolestwie niebieskim, ale niewielu,
ktorzy dzwigajq Jego krzyz. Wielu pragnie pociechy, ale niewielu cierpienia. Wielu idzie za
Jezusem az do chwili tamania chleba, ale niewielu zostaje, aby wypi¢ z Nim kielich meki.
Wielu stawi Jego cuda, ale niewielu scierpialoby hanbe krzyza. Wielu mituje Jezusa, dopoki
nie napotkajq jakichs przeciwnosci; wielu chwali Go i blogostawi, dopoki udziela im
pociechy. Ci zas, ktorzy kochajg Go dla Niego samego, a nie dla uzyskania jakiejkolwiek
pociechy, i tak bedg Go chwali¢ i okazywac¢ Mu wdzigcznosc.

Modlitwa o obrone pod krzyzem Jezusa Chrystusa

O dobry Jezu, wspomoZzycielu i obronco we wszystkich pokusach i cierpieniach tego kruchego
zycia, wznies przede mng krolewski sztandar Twego Swigetego krzyza, znak wiecznego
zbawienia, berto Twego bostwa, tuk i tarcze czlowieczenstwa, potezng twierdze, grom
straszliwy, celny pocisk przeciw pogrozkom i atakom szatana, przeciw zgietkowi swiata
i oScieniowi ciata, przeciw wszelkim wadom i przewrotnym myslom, przeciw duchowi
bluznierstwa i otchtani rozpaczy, ktora grozi nie tylko pochlonigciem mnie i zniecheceniem do
wzywania najstodszych imion Jezusa i Maryi, Twej Matki i Twoich swietych, oczerniajgc ich
zycie i dobre imie, ale grozi nawet odwroceniem wierzqcego od prawdziwej wiary oraz od
czci i mitosci Swietego krzyza. O Jezu, niech Twoj Swiety krzyz bedzie mi zbawieniem,
pokojem i Zyciem, tarczq, mieczem i wlocznig, wiezq mestwa chronigcq przed
Nieprzyjacielem, poteznym murem bronigcym przed podstepami starodawnego Weza,
swiattem w domu, przewodnikiem w drodze, dobrq strazq wewnqtrz i na zewngtrz, od gory
i od dotu, przeciw licznym przeszkodom i niebezpieczenstwom. Ten stodki, umitowany krzyz
niech mi bedzie wytchnieniem po pracy, pocieszeniem w smutku, lekarstwem w chorobie,
oliwg na bolesne rany. Niech bedzie ochrong w samotnosci, strazq w tumie, kagankiem
w ciemnosciach, radoscig w potudnie, a wieczorem stawq, czcig, mocq i chwalq. Piekny,
zdobny krzyz niech bedzie stodyczq w gorzkosci, wzmocnieniem w chorobie, skuteczng bronig
w godzinie konania, jedynq nadziejqg w momencie Smierci, pomocq na sqdzie, broniq przed
piektem, wyzwoleniem od wszelkich kar, przeniesieniem przez aniotow do chwaty w niebie.



Panie Jezu, przyjetam krzyz z Twojej reki i jesli zechcesz, bede go niosta az do smierci.
Raz obrawszy te droge, nie wolno z niej zawrocié¢ ani ustaé¢ w dqzeniu do celu. Ide zatem,
a Jezus bedzie ze mng. Dla Ciebie, Panie, wzigtam krzyz, dla Ciebie go dzwigam, a Ty nie
odmowisz mi swej pomocy. Krol bedzie szedl przede mng, gromigc nieprzyjaciol. Ide wiec
w Twoje slady bez lgku, gotowa meznie walczyé i raczej zging¢ w boju, niz uciekajgc przed
krzyzem, utraci¢ chocby czgstke chwatly. Amen.

3. Terapia duszy

Ta tajemnica leczy lek przed $miercia i ostatecznym sensem.

Uczy:
(3 cierpienie nie ma ostatniego slowa
(3 milos¢ jest silniejsza niz $mierc

4. Modlitwa serca

Jezu ukrzyzowany, w Twoje rece oddaje wszystko.
Swigta Ratko, badz przy mnie w godzinie proby.



TAJEMNICE CHWALEBNE

Terapia nadziei i sensu ostatecznego ze Swieta Rafka

I. Zmartwychwstanie Pana Jezusa
(Mt 28,1-10; J 20,1-18)

,Dlaczego szukacie Zyjgcego wsrod umartych? Nie ma Go tu — zmartwychwstal.”
(Lk 24,5-6)

1. Prawda Ewangelii

Zmartwychwstanie nie jest powrotem do dawnego zycia. Jest nowym istnieniem,
przemienionym, juz niepodleglym cierpieniu i $mierci. Jezus zachowuje rany, ale one juz nie
bola — s3 znakami mitosci.

2. Spojrzenie Sw. Rafki

Swieta Rafka przez cale zycie patrzyla poza cierpienie, ku obietnicy zmartwychwstania.
W nabozenstwie czytamy:

»Swieta Rafka przezywala swoje cierpienia w Swietle nadziei zycia wiecznego.”
(Nabozenstwo do Swietej Rafki, Wydawnictwo AA, Krakow 2014)

Jej pokdj nie wyptywat z poprawy stanu zdrowia, ale z pewnoSci, ze cierpienie nie jest
koncem.

Modlitwa w smutku i zniecheceniu

Jezu Chryste, odnosze sie teraz do glebin Twego milosierdzia i prosze Cie. Jak raczyles
nawiedzi¢ i pocieszy¢ Marie Magdalene w jej najglebszym smutku, tak i mnie okaz podobne
milosierdzie, gdy moja dusza pogrqzy si¢ w smutku, gdy przygniecie jg ciezar ciala, gdy
ogarnie mnie zniechecenie z powodu tej czy innej przeciwnosci. Prosz¢ Cig, Panie, nie
oddalaj ode mnie Twej reki w moim utrapieniu i nie odbieraj mi nadziei odpuszczenia mych
grzechow. W swej niezmierzonej taskawosci otworz mi skarbiec Twych zmilowan, ktore
trwajg od wiekow i ktore po wszystkie wieki bedziesz okazywat wszystkim szukajgcym Ciebie
i spragnionym Twej mitosci. Ze zwyklg Ci dobrocig odpta¢ mi upragniong przez mnie taskq
Twego pocieszenia, a przeblagany modtami i {zami swietej Marii Magdaleny, okaz mi po
smierci mego ciata zbawienng rados¢ Twego oblicza. Amen.



3. Terapia duszy

Ta tajemnica leczy rozpacz i myslenie ostateczne:
e ,juz nigdy nie bedzie lepiej”,
e ,to nie ma sensu”,

e, wszystko jest stracone”.

Uczy:
(3 Bog potrafi wzbudzi¢ zycie tam, gdzie wszystko umarlo
(3 rany mogg zosta¢ przemienione w zrodlo §wiatta

4. Modlitwa serca

Jezu Zmartwychwstaty, ozyw to, co we mnie umarto.
Swigta Ratko, naucz mnie nadziei mimo ran.



I1. Wniebowstapienie Pana Jezusa
(Dz 1,6-11)

,,Dlaczego stoicie i wpatrujecie si¢ w niebo?”
(Dz 1,11)

1. Prawda Ewangelii

Jezus odchodzi, ale nie opuszcza. Zmienia si¢ sposob Jego obecnosci. Uczniowie muszg
dojrze¢ do nowego etapu relacji.

2. Spojrzenie Sw. Rafki

Rafka przez chorob¢ doswiadczata wielu pozegnan: z dawnym zyciem, sprawnoscia,
planami. A jednak nie rozpaczata. W nabozenstwie czytamy:

»Swieta Rafka zyla calkowicie skierowana ku Bogu, oczekujac spotkania z Nim.”
Modlitwa tesknoty za Mistrzem

Prosze Cig, Jezu najdrozszy, wspomnij na mnie w swej chwale. Pociggnij mnie za sobg,
azebym szta za Tobq krokami swietego pragnienia i zarliwej milosci. Skoro nie moge is¢
stopami mego ciata, bede Cie nasladowac na drodze Twej pokory i Twego czlowieczenstwa.

Teraz juz wiem, Ze mego pragnienia nigdy nie nasyci ani nie zaspokoi zadne dobro ziemskie;
chce zatem zjednoczyc sie w niebie z Tobg, moim Bogiem, i wyzwoli¢ od wszelkiego zta. Oto
uprzedzites mnie do Ojca, azeby przygotowac mi droge i miejsce przebywania z Tobg oraz
wyjednacé mi przebaczenie grzechow przez okazanie Twych zabliznionych ran, abym miata
wielkq ufnos¢ w Tobie, teraz i w przysztosci, zebym nie zwqtpita w Twoje wielkie milosierdzie
i ogrom Twych zastug oraz modlitwy wszystkich swietych i aniotow. Amen.

3. Terapia duszy

Ta tajemnica leczy lek przed utrata i zmiang:
o zalobe,
e rozstania,

e konieczno$¢ pozegnania dawnych etapoéw zycia.

Uczy:
(7 odejscie nie oznacza porzucenia
(7 Bog prowadzi dalej, cho¢ inaczej

4. Modlitwa serca

Jezu, pom6z mi przyjac to, co si¢ konczy.
Swiegta Rafko, naucz mnie ufa¢ drodze, ktorej nie widzg.



II1. Zestanie Ducha Swietego
(Dz 2,1-11)

,, Wszyscy zostali napelnieni Duchem Swietym.”
(Dz 2,4)

1. Prawda Ewangelii

Duch Swiety przychodzi do zaleknionych, zamknictych, bezradnych. Nie usuwa przesztych
ran, ale daje nowa moc zycia.

2. Spojrzenie Sw. Rafki

Rafka zyla w glebokim zjednoczeniu z Duchem Swietym, ktory byl jej sila.
W nabozenstwie czytamy:

,Duch Swiety byl dla §wietej Rafki zrodlem pokoju i wytrwalo$ci.”

Przedziwna to i niewystowiona moc Ducha Swietego. Wszystkim, ktérych nawiedza
i napetnia, daje gorliwos¢ i wiedze, pokore i poboznos¢, rados¢ i mestwo. Bo czlowiek
bezzwlocznie otrzymuje nowe poznanie tam, gdzie jest obecny Duch Swiety jako nauczyciel,
ktory objawia niebieskie tajemnice malym, w tym, co potrzebne do zbawienia i co stuzy
pozytkowi innych. Swych uczniow i bliskich przyjaciol uczy w pierwszym rzedzie wyrzekania
sig Swiata, wyzbywania si¢ pychy i przyznawania racji pokornym, zapominania o sobie
samym, unikania zaszczytow, dostrzegania i oplakiwania swych wad i grzechow, Szybkiej
poprawy, wyznawania na spowiedzi z pokorq i bez udawania wszystkiego, co wyrzuca i kryje
w sobie sumienie, a co sprzeciwia sie Duchowi Swietemu, mimo iz w oczach ludzi moze
uchodzic¢ za rzecz drobng lub nieistotng.

Modlitwa o dary Ducha Swietego leczqce choroby duszy

A teraz, duszo moja, skup si¢ z calq powagq, trwaj w milczeniu i samotnosci, na modlitwie
z Bogiem i w Swietym rozmyslaniu. Przygotuj sie do zblizajgcej si¢ juz uroczystosci
Piecdziesigtnicy, do przyjecia z wielkg gorliwoscig Ducha Swietego, razem z apostolami,
ktorzy oczekiwali w ustronnym wieczerniku nowych radosci przychodzgcych z nieba od
Chrystusa. Panie Jezu, od dzis na przysztos¢ pragne sie skupic, zerwac wszystkie moje wiezy,
odda¢é sie catkowicie Tobie! Spraw, by kiedy wstgpisz do mnie w Komunii Swietej, Duch
Swiety w calej pelni rozlal sie w mojej duszy! Zeslij mi Ducha Twego! Przyjdz, Duchu Swiety,
z wszystkimi swymi darami. Oddal ode mnie szatana z wszystkimi widziadlami, ktore czesto sq
powodem moich rozproszer na modlitwie i w medytacji. Powiej, Wietrze najstodszy, owiej
ogrod mego serca zarem swej milosci, zgas we mnie wszelkie Zgdze cielesne. Niech mnie
napetni won Twojej taski. Wyrwij mnie z mrocznych otchtani mego smutku. Ulecz mnie
Z przygnebienia, umocnij stowami piesni i hymnow. Przeciwko napadom gniewu, daj mi,
Panie, tarcze cierpliwosci. Przeciw wrzodom pychy przejmij mnie lekiem smierci i wiecznej
Gehenny. Przeciwko proznej chwale i zarozumiatosci ukazuj mi mojq wltasng stabos¢ i cnoty
innych. Przeciw bezmyslnej gadaninie, naucz mnie zachowania milczenia. Przeciw
grzesznemu smutkowi i gnusnosci, udziel mi taski Twego swigtego namaszczenia. Przeciw
nieuzasadnionym podejrzeniom wobec drugiego, daj mi lepsze mniemanie o bliznim. Przeciw
wyrzqdzonej mi krzywdzie, daj mi wytrwatos¢ i odraze do zemsty, azebym nie utracit nagrody



chwaly, przyrzeczonej w niebie cierpliwym. Przeciw trudom pracy, dopomagaj w zachowaniu
pokoju serca, z pomocg gorliwej modlitwy. Przeciw zniecheceniu w nadmiarze przeciwnosci,
pozwol mi zachowac ufnos¢ w Tobie, nie zwqtpic w Twq niezmierzong dobro¢ i zastugi
swietych. Udziel mi tych daréw, dobry Swiety Duchu. Amen.

3. Terapia duszy
Ta tajemnica leczy bezsilnos¢ i apatie:

o brak energii do zycia,
e poczucie, Ze ,,nic juz nie moge”.

Uczy:
(3 nie zyjesz o wlasnych silach
(s Duch Swiety dziata whasnie w stabosci

Sw. Pawel:

wMoc w stabosci si¢ doskonali.”
(2 Kor 12,9)

4. Modlitwa serca

Duchu Swigty, tchnij we mnie Zycie.
Swigta Ratko, ucz mnie oddycha¢ Twojg obecnoscia.



IV. Whniebowzi¢cie Najswietszej Maryi Panny
(por. Ap 12,1; tradycja Kosciola)

., Wielki znak ukazal sie na niebie.”
(Ap12)

1. Prawda tajemnicy

Maryja zostaje wzigta do nieba z cialem i duszg. To ostateczne potwierdzenie, ze cialo
i historia czlowieka maja wieczng wartos¢.

2. Spojrzenie Sw. Rafki

Dla Rafki Maryja byla Matka cierpigcych. Tekst nabozenstwa podkresla jej glebokie
nabozenstwo maryjne.

Wielki to zaszczyt, wspaniaty powod do chluby — stuzy¢ Tobie i wszystkim wzgardzi¢ dla
Ciebie. Zaprawde, ci, ktorzy zaciggajq si¢ na Twq najswietszq stuzbe, wielkq zyskujq taske.
Stuzbo droga i pozgdana, ktora dajesz cztowiekowi prawdziwg wolnosé i swigtos¢! O stuzbo,
ktora, tesknie wyczekiwana i ochoczo przyjmowana, pozwalasz zastuzy¢ sie W dobru
i zazywac wiecznej radosci!

O Panie, gdybym tylko mogta Cie odnalezé, otworzy¢ przed Tobg serce i cieszy¢ sig Tobg tak,
Jjak pragnie tego moja dusza! Ach, Panie Boze, kiedy wreszcie zjednocze si¢ z Tobg i zapomne
zupetnie o sobie! Spraw, bysmy juz na zawsze tak pozostali: Ty we mnie, a ja w Tobie.
Zaprawde, Ty jestes moim Umitowanym, w ktorym moja dusza chciataby mieszkac az po kres
swoich dni. Zaprawde, Ty jestes Zrodlem pokoju: w Tobie znajduje doskonalq pocieche
i prawdziwe wytchnienie, poza Tobg — jedynie zndj, nedze i nieskonczone cierpienie.

Jak sie jednak odwdziecze Panu za te taske, za mitos¢, ktora nie ma granic? Najlepsze,
co moge uczynic, to odda¢ Mu swoje serce, by ztgczyto sie z Nim w duchowej Komunii. A gdy
doskonale zjednoczy sie z Bogiem, poruszy si¢ z radosci cata dusza moja. Wtedy Pan powie:
Jezeli ty chcesz by¢ ze Mng, Ja chce by¢ z tobq. Ja zas odpowiem: Racz, moj Boze, zostaé ze
mnq. Ja chee by¢ z Tobg i pragne tylko tego, aby moje serce z Tobq sie zlgczylo.

O Panno Swigta/ Wzorze zZycia wewnetrznego, upros nam ftaski czczenia i przyjmowania
Komunii swietej tak, jak Tys jg przyjmowata w dniach oczekiwania poprzedzajgcych Twoje
Wniebowziecie — z takq samqg gorgcoscig, z tym samym skutkiem. Pros Jezusa, aby nas
pociggngl ku Sobie; zeby Swojq najglebszq Obecnosciq skupit nas tak doskonale, bysmy
zastuzyli na znajdowanie w Nim naszego codziennego Chleba i na ustyszenie z Jego godnych
uwielbienia ust tych stow: o, duszo umilowania, wejdz do radosci Pana twego (Mt25, 21).



3. Terapia duszy
Ta tajemnica leczy pogarde wobec siebie i wlasnej historii.

Uczy:
(3 nic z twojego zycia nie jest stracone
(3 Bog zbawia calego czlowieka

4. Modlitwa serca

Maryjo, wez w niebo takze moja historie.
Swigta Ratko, naucz mnie czci¢ moje zycie.

V. Ukoronowanie NajsSwietszej Maryi Panny
(Ap 12,1; Ap 21,4)

1 otrze z ich oczu wszelkq tze.”
(Ap 21,4)

1. Prawda tajemnicy

Maryja zostaje ukoronowana — cierpienie zostaje przemienione w chwale.

2. Spojrzenie §w. Rafki
Rafka wierzyta, ze po krzyzu przychodzi chwata. Jej pokoj byt zapowiedzig nieba.

Chrzescijaninie, we wszystkich sprawach pamietaj o koncu i o tym, Ze kiedys staniesz przed
surowym sedziq, przed ktorym nic si¢ nie ukryje i ktory wyda sprawiedliwy wyrok, nie dajgc
sie zjednac darami, nie przyjmujgc wymowek.

Grzmigcym glosem oznajmiasz mi swoje wyroki, Panie, totez z trwogi i drienia grzechoczq
moje kosci, a mojq dusze ogarnia przerazenie. Caly truchleje, mysiqgc, ze dla Ciebie nawet
niebiosa nie sq dos¢ czyste. Jak gleboko powinnam si¢ unizaé, Panie, przed Twymi
niezgltebionymi wyrokami, widzqc, iz jestem niczym i tylko niczym! Gdzie ukryje sie moja
pycha, gdzie zrodzomne z pychy zuchwalstwo? Mojg prozinosé¢, Panie, pochioneta otchtan
Twojego sqdu nade mng!



Modlitwa o odpoczynek w Bozym krolestwie

Ty, Panie moj, jestes lepszy nad wszystko: Tys sam najwyzszy, najpotezniejszy, najbardziej
wystarczajqcy, najpelniejszy, najstodszy, zrodto pociechy! Tys jeden nad wszystko pigkniejszy,
najgodniejszy kochania, Tys sam szlachetny i chwalebny bez miary: w Tobie sq wszystkie
dobra w najdoskonalszym stopniu i w Tobie zawsze byty i bedq.

Dlatego wszystko, czego mi udzielasz — procz siebie — i tego, co mi o sobie objawiasz
I obiecujesz, mate jest i nie wystarcza mi, gdy Ciebie nie widze i w pelni nie posiadam.
Przeciez me serce nie moze spoczq¢ prawdziwie ani si¢ catkiem nasyci¢, dopoki nie spocznie
w Tobie i nie wzniesie sie nad wszystkie Twe dary i nad wszystkie stworzenia.

O Umilowany mdj, najmilszy Jezu Chryste, Oblubiencze najczystszy, Wiladco wszelkiego
stworzenia. Kiedy tak doskonale si¢ w Tobie skupig, abym przez mitos¢ ku Tobie nie czuta juz
siebie, lecz Ciebie jedynie; abym czuta Ciebie nad wszelkie uczucia i miare i W Sposob nie
wszystkim wiadomy. Nie zamilkne, nie przestane blagal, az mi przywrocisz Twq laske
I przemowisz w moim sercu.

Czes¢ Ci i chwata, Mgdrosci Ojca! Niech Cie stawi najszlachetniejsza Krolowa niebios,
chwalebna Dziewica Maryja i z wszystkimi zastepami niebios niech nieustannie wystawia

Twoj wiekuisty Majestat. Niech Cie wielbig i blogostawiq me usta, dusza moja i wszystkie
stworzenia. Amen.

3. Terapia duszy
Ta tajemnica leczy lek przed przyszloscia i Smiercia.

Uczy:
(3 lzy nie sq wieczne
(3 mito$¢ ma ostatnie stowo

4. Modlitwa serca

Ojcze, powierzam Ci moja przysztos¢.
Swigta Rafko, prowadz mnie ku nadziei.



ZAKONCZENIE TAJEMNIC ROZANCA

Rozaniec Sw. Rafki jako pelna terapia duszy
Rozaniec przezywany ze swigta Rafka:

leczy fundamenty (Radosne),
przywraca sens (Swiatta),
przechodzi przez rany (Bolesne),
odnawia nadzieje¢ (Chwalebne).

To nie jest ucieczka od zycia.
To droga uzdrowienia w prawdzie.

»Pocieszenie i ratunek mozna znalez¢ tylko w Bogu.”
(Nabozenstwo do Swietej Rafki, Wydawnictwo AA Krakow 2014r.)



Rozdzial 1V

Swieta Rafka wobec wspolczesnych kryzysow psychicznych i duchowych

(depresja, lek, poczucie winy, duchowa pustka, trauma; aktualnosé jej przestania)

1. Swieta Rafka — patronka zranionych wewnetrznie

Swieta Rafka jawi si¢ Ko$ciolowi nie jako posta¢ odlegta, ascetyczna w sensie
abstrakcyjnym, lecz jako $wieta gleboko zanurzona w realnym cierpieniu ludzkim.
Jej zycie — naznaczone stratg, odrzuceniem, przemocg historii, chorobg, paralizem 1 §lepotg —
czyni ja szczegOlnie bliskg czlowiekowi wspolczesnemu, ktory doswiadcza cierpien
psychicznych i duchowych, czgsto niewidocznych dla swiata.

Tekst nabozenstwa jasno wskazuje, ze jej misja nie zakonczyla si¢ wraz ze Smiercia,
lecz trwa jako postuga uzdrawiania:

imienia z pelnym zawierzeniem.”
(Nabozenstwo do sw. Rafki, Wydawnictwo AA, Krakow 2014r.)

Juz to jedno zdanie ustawia Rafk¢ jako terapeutke duszy — nie w sensie technicznym, lecz
sakramentalnym i mistycznym: jako te, ktéra prowadzi do zroédta uzdrowienia, ktorym jest
Chrystus Ukrzyzowany.
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2. Depresja i duchowa ciemnos$¢ — Rafka jako Swieta, ktora ,,nie ucieka”
Wspodiczesna depresja bardzo czesto taczy si¢ z poczuciem opuszczenia, bezsensu i brakiem
Swiatla. Zycie §w. Rafki bylo naznaczone dlugotrwalym cierpieniem bez widzialnej ulgi:
utrata wzroku, paraliz, deformacje ciala, nieustajacy bol.

A jednak tekst nabozenstwa podkresla jednoznacznie:

,, Nieustannie dzigkowata Bogu za wszystko, szczegdlnie za dar cierpienia.”

To zdanie nie jest tanim heroizmem. Ono ukazuje proces wewnetrzny, W Ktorym cierpienie
nie zostaje wyparte ani zaprzeczone, lecz zintegrowane z modlitwg. Rafka nie ucieka od

bdlu — ona go niesie w jednosci z Chrystusem.

Tu dotykamy samego serca ,terapii Rafki”: depresja nie zostaje ,zagluszona”,
ale wprowadzona w relacje z Bogiem.



Jezus w Ogrojcu mowi:
., Smutna jest moja dusza az do smierci” (Mt 26,38).

Rafka rozpoznaje w tym swoje wilasne doswiadczenie. Jej zycie jest komentarzem do tej
sceny: smutek duszy nie jest grzechem, lecz miejscem spotkania z Bogiem.

3. Lek i trauma — cierpienie przezyte, a nie wyparte

Trauma rodzi si¢ tam, gdzie cierpienie zostaje oderwane od sensu. Tymczasem Ratka uczy,
ze cierpienie przyjete dobrowolnie w jednosci z Chrystusem nie niszczy, lecz przemienia.

W nabozenstwie czytamy:

,Jedyna droga to nies¢ Krzyz z radoscig i pokojem i nie dac si¢ przygnies¢ pod jego
ciezarem” .

To zdanie ma wymiar gleboko terapeutyczny.
Rafka nie mowi: ,,nie czuj bolu”,

ale:
»hie pozwol, by bdl stal si¢ twoim panem”.

Krzyz nie znika — ale nie jest juz chaosem, staje si¢ drogg.
Jezus mowi:
., Wezcie na siebie moje jarzmo... a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych” (Mt 11,29).

Rafka uczy, ze ukojenie duszy nie polega na braku krzyza, lecz na jego przemianie
w relacje.

4. Poczucie winy i wstydu — oczyszczenie serca

Wielu ludzi cierpi dzi§ nie z powodu konkretnych grzechéw, lecz z powodu toksycznego
poczucia winy, wstydu i samopotgpienia. Tymczasem duchowo$¢ Rafki jest glgboko
oczyszczajaca, a nie oskarzycielska.

W  modlitwach rézancowych powraca nieustannie motyw obmycia, o0czyszczenia,
odnowienia:

’

,, Obmyj mnie zupelnie z mojej winy i oczys¢ mnie z grzechu mojego.’



To echo Psalmu:
,Stworz, o Boze, we mnie serce czyste” (Ps 51,12).
Rafka nie zatrzymuje duszy na grzechu — prowadzi ja dalej, ku zjednoczeniu. W tym sensie

jej duchowos$¢ dziata jak gleboka terapia: rozbraja mechanizm samopotepienia, kierujac
wzrok ku Milosierdziu.

5. Duchowa pustka — modlitwa jako ,,oddech duszy”
Tekst nabozenstwa zawiera jedno z najwazniejszych zdan kluczy dla catej duchowosci Rafki:
,»Modlitwa stata si¢ oddechem jej duszy i niewyczerpanym zZrodtem ogromnej sity.”

Duchowa pustka nie jest dla Ratki znakiem porazki, lecz wezwaniem do jeszcze glebszego
trwania. Nawet gdy modlitwa przychodzita ,,z trudem”, Rafka nie rezygnowala.

Jezus mowi:
., Trwajcie we Mnie, a Ja wwas” (J 15,4).

Rafka pokazuje, ze trwanie nie oznacza poczucia, lecz wiernos¢. To niezwykle aktualne
przestanie dla ludzi, ktérzy dzi§ mowig: ,,nic nie czuje”.

6. Aktualnos¢ przestania Sw. Rafki

Swieta Rafka nie daje szybkich rozwigzan. Ona oferuje co§ glebszego:
przemiange cierpienia w miejsce laski.

Dlatego Kosciot ukazuje jag jako:

,,Zrodto ufnosci dla wszystkich skrzywdzonych”
($w. Jan Pawet I1, homilia kanonizacyjna, 10 czerwca 2001)

Jej zycie potwierdza stowa $w. Pawta:

»Moc w stabosci si¢ doskonali” (2 Kor 12,9).

Zakonczenie paragrafu

Swieta Rafka pozostaje jedna z najczytelniejszych odpowiedzi Kosciota na kryzysy duszy
XX1 wieku. Nie usuwa cierpienia, ale uczy, jak je przezy¢, aby nie zniszczylo serca.
Jej rozaniec, jej modlitwy 1 jej zjednoczenie z Ukrzyzowanym tworza prawdziwa terapie
duszy — cichg, gleboka i skuteczng.



Rozdzial V

Swieta Rafka a wspélczesna psychologia cierpienia

(mistyka jako glebsza forma terapii)

1. Cierpienie: problem do usuniecia czy tajemnica do przezycia?

Wspbdlczesna psychologia — zwlaszcza w nurcie klinicznym — traktuje cierpienie przede
wszystkim jako stan patologiczny, ktory nalezy zredukowaé, opanowac lub wyeliminowac.
Depresja, Iek, trauma, poczucie winy czy pustka egzystencjalna sg uymowane jako zaburzenia
wymagajace interwencji.

Swieta Rafka nie neguje realno$ci bolu. Przeciwnie — jej Zycie bylo jednym z najbardziej
radykalnych doswiadczen cierpienia fizycznego i psychicznego, jakie zna hagiografia.
A jednak jej duchowo$¢ nie zmierza ku eliminacji cierpienia, lecz ku nadaniu mu sensu
zbawczego.

W nabozenstwie czytamy stowa, ktore sg absolutnie fundamentalne:

»Pocieszenie i ratunek mozna znalez¢ tylko w Bogu.”
(Nabozenstwo do Swietej Rafki, Wydawnictwo AA, Krakow 2014r.)

To zdanie ustawia catkowicie inng perspektywe niz czysto terapeutyczna:
(7 nie ,technika” leczy ostatecznie dusze,
(7 lecz relacja z Bogiem.

Jezus mowi dokladnie to samo:

,,Beze Mnie nic nie mozecie uczynic.”
(J 15,5)

Rafka jest wiec s$wiadkiem tego, ze najglebsze cierpienia nie poddaja si¢ wylacznie
ludzkim metodom, ale domagaja si¢ wymiaru duchowego.



2. Depresja i ciemno$¢ wewnetrzna — Rafka i ,,noc duszy”

Wspolczesna psychologia opisuje depresje jako stan obnizonego nastroju, utraty sensu,
energii i nadziei. Mistyka chrzescijanska zna jednak pojecie ,nocy duszy” ($w. Jan od
Krzyza) — doswiadczenia, w ktorym Boég wydaje si¢ nieobecny, a cierpienie ogarnia cale
wnetrze czlowieka.

Zycie $w. Rafki wpisuje sie w te rzeczywisto$é. Przez dlugie lata byla sparalizowana,
niewidoma, unieruchomiona, pozbawiona mozliwosci dziatania. A jednak w nabozenstwie
powraca motyw wewnetrznego pokoju:

»Swieta Rafka znosila swoje cierpienia 7 pokojem i catkowitym poddaniem si¢ woli Bozej.”

To zdanie ma ogromne znaczenie terapeutyczne. Pokazuje, ze pokdj nie jest skutkiem
braku cierpienia, lecz owocem zgody serca.

Jezus w Getsemani mowi:

., Ojcze, nie moja wola, lecz Twoja niech si¢ stanie.”
(Lk22,42)

Psychologia uczy dzi$, ze jednym z kluczowych elementow wychodzenia z depresji jest

akceptacja rzeczywistosci. Rafka pokazuje, ze najglebsza akceptacja dokonuje si¢
w zjednoczeniu z wola Boga.

3. Trauma i bezsilnos¢ — krzyz jako rama sensu

Trauma psychiczna bardzo czgsto wigze si¢ z doswiadczeniem calkowitej bezsilnoSci.
Czlowiek ma poczucie, ze wydarzenie go przerosto i zniszczylo jego wewnetrzng strukture
sensu.

Rafka znata bezsilno$¢ do granic. W jednym z kluczowych zdan nabozenstwa czytamy:

»Jedyna drogg jest nies¢ krzyz z radoscig i pokojem.”

Nie jest to zdanie naiwne ani okrutne. Ono nie méwi: ,, cierpienie nie boli”, ale:
(7 cierpienie bez sensu niszczy,
(7 cierpienie przezywane z Chrystusem zbawia.

Jezus méwi:

., Kto chce is¢ za Mng, niech wezmie krzyz swoj.”

(Mt 16,24)

Psychologia traumy podkresla dzi§ wage narracji sensu — opowiesci, ktora pozwala wiaczy¢
dramat w histori¢ zycia. Rafka daje wlasnie taka narracj¢: krzyz nie jest absurdem,
lecz miejscem spotkania z Bogiem.



Sw. Teresa z Lisieux pisala:

,, Cierpienie przestaje byc¢ cigzarem, gdy jest przezywane z mitosci.”

4. Poczucie winy i samopotepienie — milosierdzie zamiast oskarzenia

Wielu ludzi cierpi dzi§ nie dlatego, ze sa obiektywnie winni, lecz dlatego, ze nosza w sobie
niszczace poczucie winy i wstydu. W duchowosci Rafki uderzajagca jest nieobecnosé
samopotepienia.

Modlitwy nabozenstwa sg glgboko pokutne, ale zawsze prowadza ku oczyszczeniu:

» Obmyj mnie, Panie, i oczysé moje serce.”

To echo Psalmu 51:;

., Mojq ofiarq, Boze, duch skruszony,

’

nie gardzisz, Boze, sercem pokornym i skruszonym”.

(Ps 51,19)

Rafka nie zatrzymuje duszy na winie — prowadzi ja ku milosierdziu. Jest tu bardzo bliska
duchowosci $w. Faustyny:

,,Im wiekszy grzesznik, tym wigksze ma prawo do mitosierdzia.”
(Dzienniczek, 723)

To podejscie ma ogromne znaczenie terapeutyczne: rozbraja mechanizm wewnetrznego
oskarzyciela, ktory jest zrodlem wielu cierpien psychicznych.

5. Maryja — Matka w procesie uzdrowienia

W nabozenstwie do §w. Raftki bardzo wyraznie obecna jest Maryja jako Matka cierpiacych.
Rafka zyta w glebokiej wiezi z Matka Boza, szczeg6lnie jako Matka Bolesnag.

Maryja pod krzyzem:

’

,,A obok krzyza Jezusowego stala Matka Jego.’
(J 19,25)

Maryja nie usuwa cierpienia, ale jest w nim obecna. W psychologii mowi si¢ dzi$
0 leczniczej mocy bezpiecznej obecnosci. Maryja uczy tej obecnosci — a Rafka ja nasladuje.



Sw. Bernard z Clairvaux pisat:

., Gdy wspominamy imie Maryi, serce napetnia si¢ nadziejq.”

6. Mistyka jako najglebsza forma terapii

Swieta Rafka pokazuje, ze mistyka nie jest ucieczka od rzeczywistosci, lecz jej najglebszym
przezyciem. Tam, gdzie psychologia dociera do granic swoich metod, duchowo$¢ Rafki
otwiera przestrzen laski.

Sw. Pawet podsumowuje to jednym zdaniem:

,»Moc w stabosci si¢ doskonali.”
(2 Kor 12,9)

Rafka jest zywym dowodem prawdziwosci tych stow.

Zakonczenie podrozdziatu

Swieta Rafka nie konkuruje ze wspolczesna psychologia cierpienia — ona ja przekracza.
Pokazuje, ze czlowiek jest czym$ wigcej niz psychikg, a cierpienic — czym$ wiecej niz
zaburzeniem. W jej duchowosci cierpienie staje sie miejscem uzdrowienia serca, bo zostaje
oddane Temu, ktory ,,leczy skruszonych na duchu” (por. Lk 4,18).



ZAKONCZENIE

Swieta Rafka — $wiadek nadziei, terapeutka serca, przewodniczka dla
zranionych

Swigta Rafka nie przemawia do §wiata z wysokosci stow ani teorii. Jej przestanie rodzi sie
z ciszy, bolu i dlugiego trwania. Jest $wiadkiem Boga, ktory nie usuwa Krzyza, lecz
zamieszkuje w nim, czynigc z cierpienia miejsce taski, a z ludzkiej stabos$ci — przestrzen
spotkania.

Jej zycie pokazuje, ze najglebsze rany czlowieka — te, ktore dotykajg serca i duszy —
nie domagaja si¢ przede wszystkim wyjasnienia, lecz obecnos$ci. Rafka nie oferuje prostych
odpowiedzi na pytanie ,dlaczego?”’, lecz prowadzi ku Temu, ktory mowi:

., Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie”
(Mt 11,28).

W tym sensie $wicta Rafka jawi si¢ jako terapeutka serca — nie w znaczeniu
psychologicznym, lecz duchowym 1 sakramentalnym. Jej ,terapia” nie polega na eliminacji
bolu, ale na jego przemianie w modlitwe; nie na ucieczce od cierpienia, lecz na jego oddaniu
Chrystusowi Ukrzyzowanemu. W niej realizujg si¢ stowa Apostofta:

,»Moc w stabosci si¢ doskonali” (2 Kor 12,9).

Rozaniec przezywany w duchu $w. Rafki — tajemnica po tajemnicy — staje si¢ droga
wewnetrznego uzdrowienia:

od przyjecia wilasnej historii,

przez przejscie przez rany,

az po nadziej¢ zmartwychwstania.

Nie jest to droga latwa, ale prawdziwa. Rafka uczy, ze pokoj serca nie rodzi si¢ z braku
cierpienia, lecz z obecnos$ci Boga w cierpieniu.

Szczegodlne miejsce w jej duchowosci zajmuje Maryja — Matka, Ktora stoi pod krzyzem i nie
odchodzi. W tej postawie Maryi Ratka odnajduje wzor cichej, wiernej mitosci. Dla ludzi
zranionych, osamotnionych i pogubionych Maryja pozostaje ta, ktéra ,,zachowuje wszystko
w sercu” (por. Lk 2,19) i uczy, ze nawet to, czego nie rozumiemy, moze zosta¢ ocalone.

Swigta Rafka pozostaje wiec dla wspotczesnego czlowieka przewodniczka nadziei —
szczegllnie dla tych, ktérzy cierpia w ukryciu: na duszy, w psychice, w sercu. Jej zycie
i modlitwa sa $wiadectwem, Zze Bég nie omija ludzkiego bolu, lecz go przemienia. Ze Zadne
cierpienie nie jest bezsensowne, jesli zostanie zlozone w rece Boga.

To dzielo nie jest jedynie opowiescig o $wigtej. Jest zaproszeniem:

do wejscia na droge modlitwy,

do uczciwego spojrzenia na wiasne rany,

do odkrycia, Ze nawet w najglebszej ciemnosci mozna znalez¢ swiatlo.

Bo — jak pokazuje $wigta Rafka — tam, gdzie czlowiek nie ma juz sily, zaczyna dzialaé
laska.
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